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นางสาวจารุณี  ภูทอง

	 ​ลมหนารอนก​ลับ​มา​แลว และทำ�ใหเรากลับมาเจอะเจอกันใน
วารสารเลมนี้อีก​ครั้ง เปนอยางไรบางคะสำ�หรับธุรกิจและชีวิตในชวงตนปที่
ผานมา หวังวาทุกทานจะมีกำ�ลัง​ใจสู อยา​ยอม​แพ​ตออุปสรรค​ตางๆนะคะ 
​ดัง​คำ�คม​ของนักรอง​ชื่อ​กอง​โลก​ Mariah Carey ที่​บอก​ไววา "ไมวาคุณจะ
เผชิญกับสิ่งใดในชีวิต อยายอมแพเปนอันขาด" ดังนั้น หากคุณเจอ
ใครสักคนที่รู สึกทอแท หมดกำ�ลังใจ เพียงแคแบงปนคําพูดดีๆ มันอาจ
ทําใหเขาฮึดสู และตัดสินใจเดินไปบนเสนทางขางหนาอยางมีพลังและ
กำ�ลังใจ​นะ​คะ เพราะอยาลืมวา “ถา​เรา​ยอม​แพ​ตั้งแต​วัน​นี้ เรา​จะ​ไม​มี​
วันพรุงนี้​อีก​ตอ​ไป” พระอาทิตยยังมีขึ้นทุกวัน ยังไงเราก็ตองมีวันดีๆ 
ของเราบางจริง สูๆ  นะคะ ​พวก​เราทุกคนขอเปนกำ�ลังใจใหคะ
	 ฉบับ​น้ี​ทาน​จะ​ได​พบเน้ือหา​และสาระ​ดีๆ พรอม​บทความ​นา​รู ท่ีทาง
ทีมงานไดคัด​สรรมา​ลง​ใน​เลม อาทิ In-Trend เทคโนโลยีที่ที่จะเกิดขึ้น
ในป 2014 กับ Techno Focus หรือ​มาเจาะ​ลึก​กับ Mould & Die Like สาระ
ตอน สรรหามาเลา: มาเพิ่ม​มูลคา​ใหกับแมพิมพ​ยาง​กันเถอะ ปจจุบัน​
ใคร​บาง​ท่ีไมมีมือถือคะ มีแทบ​ทุก​คน​แต​รูไหม​วาจะ​มี​โรค​อะไรท่ี​ตามมา​บางใน 
โรคยอดฮิตของคนติดจอ ​หรือใครจะเชื่อวา​มนุษย​ทำ�ใบไม​เทียม​ไดแลว 
ในหัวขอ ใบไมเทียมฝมือมนุษย จาก Innovation Today ใสใจกับ​สุขภาพ​กับ 
Health Knowledge ​ประโยชน​ของเห็ด พืช​มหัศจรรยเพ่ือ​สุขภาพ ​​	
	 เลม​ที่แลวได​รู จัก​วิธี​การบริหาร​บริษัทจาก​อดีต​ผู​บริหาร​บริษัท
​โต​โยตามาเลมนี้​เปนตอน​ตอ​จาก​คราว​ที่แลว​ใน​เรื่อง “ระบบการผลิตแบบ
โตโยตา” (ตอนที่ 2) เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารธุรกิจ ดวยระบบ
วางแผนทรัพยากรองคกร บท​สัมภาษณจาก ​คุณสมหวัง บุญรักษเจริญ 
รองผูอำ�นวยการสถาบันไทย-เยอรมัน ผูอำ�นวยการศูนยแมพิมพและ
เคร่ืองมือกล กับการพัฒนาอุตสาหกรรมแมพิมพไทย สัมภาษณ​ผู​บริหาร
​รุ น​ใหม ​ บริษัท ไทย โมลด แอนด ดาย จํ ำ�กัด ​กับ คุณภานุรุจ 
มงคลบวรกิจ "จักร​กลอุตสาหกรรม" และ บริษัท แปซิฟค รับเบอรเวิรค 
จํำ�กัด คุณชลัช สุวรรณพิมลกุล ผูจัดการฝายเทคนิค “คิดแบบไทย 
ทํำ�แบบสากล” นอกจากนี้ยังมีสาระบันเทิงความรูดีๆ ใหชวนติดตามคะ	
	 หวังวาวารสารเลมน้ียังคงเปนเพ่ือนท่ีดีของคุณไดตลอดไปนะคะ

	 	 	 	 รศ.ดร. วารุณี เปรมานนท
	 	 	 	 	   บรรณาธิการบริหาร
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Q : ประวัติการทํำ�งานของทานท่ีผานมามีอะไรบาง? 

A:  เรียน ปวช ที่เทคนิคสัตหีบแลวก็มาตอที่สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาพระนครเหนือ ตอนที่เรียนรับทุนของกรมอาชีว
ศึกษาไว ที่จริงจะตองไปเปนครูใหกับกรมอาชีวะฯ แตชวงที่
จบจากพระจอมเกลาฯ ชวงนั้นสถาบันฯขาดอาจารย สถาบันฯ
จึงขอตัวมาสอนท่ีพระจอมเกลาพระนครเหนือแทน   ก็เลยไดเปน
อาจารยสอนอยูที่นี่ สอนที่พระจอมเกลา 15 ป หลังจากนั้นที่ 
TGI มีการเปดรับสมัคร เห็นวานาสนใจก็เลยลาออกมาสมัคร 
และไดรวมงานอยูที่ TGI  ตั้งแตเริ่มสราง จนถึงปจจุบัน ก็ 17 ป
แลว และเริ่มเกี่ยวของกับการพัฒนาอุตสาหกรรมแมพิมพมา
ตั้งแตนั้น แตที่เปนรูปธรรมมากขึ้นก็คือตอนที่ TGI ไดรับงบ
ประมาณจากกระทรวงอุตสาหกรรมมาดำ�เนินโครงการพัฒนา
อุตสาหกรรมแมพิมพ ตอดวยโครงการยกระดับขีดความสามารถ
อุตสาหกรรมแมพิมพ รวมระยะเวลา 10 ป   ปนี้เปนปสุดทาย
ของโครงการฯ ผมมีสวนรวมเก่ียวกับโครงการพัฒนาอุตสาหกรรม
พัฒนาแมพิมพมาต้ังแตปแรกในฐานะท่ีเปนกรรมการและ
ผูชวยเลขานุการของคณะกรรมการพัฒนาอุตสาหกรรมแมพิมพ 
ซึ่งจะตองเปนคนนำ�เสนอผลการดำ�เนินโครงการฯใหคณะ
กรรมการฯพิจารณา นอกจากนั้นก็เปนกรรมการใหกับสมาคม
อุตสาหกรรมแมพิมพไทยในเรื่องการจัดทำ�มาตรฐานฝมือ
แรงงานแหงชาติ รวมถึงมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ
สาขาอาชีพแมพิมพ

Q:	 บทบาทของทานในนามสถาบันไทย-เยอรมัน
	 มีส วนร วมในการพัฒนาอุตสาหกรรม
	 แมพิมพในชวงเวลาท่ีผานมายังบางครับ? 

A: ตอนแรกเราก็ทำ�ตามหนาที่หลักของเราเปนสวนใหญก็คือ
การฝกอบรมชางแมพิมพ จนถึงป 2547 เมื่อเราไดงบสนับสนุน

VIP Interview

คุณสมหวัง บุญรักษเจริญ
รองผูอำ�นวยการสถาบัน ไทย-เยอรมัน
ผูอำ�นวยการศูนยแมพิมพและเครื่องมือกล
"เรามีการพัฒนาเทคโนโลยีในการออกแบบและผลิตมากข้ึน แม่พิมพ์เพ่ืออุตสาหกรรม
ยานยนต์เราไม่เป็นรองใคร นํำ�หน้าเขาด้วยซ้ํำ�ใน AEC แต่อย่างท่ีบอกว่า แม่พิมพ์

ต้องเดินตามอุตสาหกรรมท่ีเป็นผู้ใช้ เพราะฉะน้ันต้องดูในภาพรวมเป็นอุตสาหกรรมฯ"
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ในโครงการพัฒนาอุตสาหกรรมแมพิมพ จากกระทรวงอุตสาหกรรม
ซ่ึงตรงน้ีตองยกเครดิตใหกับสมาคมฯ เพราะวาตัวต้ังตัวตีท่ีทำ�ให
เกิดโครงการพัฒนาอุตสาหกรรมแมพิมพ ในตอนนั้นสมาคมฯ 
คิดจะจัดต้ังสถาบันแมพิมพ แตทางกระทรวงเห็นวา TGI ทำ�ตรงน้ี
อยูแลว แลวก็เรื่องบริหารจัดการในราชการมันจะไมสะดวก ก็
เลยใหสถาบันไทย-เยอรมันดำ�เนินโครงการ ดังน้ันต้ังแตจุดเร่ิมตน 
ผมเรียกวาระยะที่ 1 เราเรียกวาโครงการพัฒนาอุตสาหกรรม
แมพิมพ ส่ิงท่ีเราทำ�ก็คือ ปรับพ้ืนฐาน บูรณาการ 
และก็วางระบบ ที่วาปรับพื้นฐานนั้น เพราะ
ก อนที่จะมีโครงการพัฒนาอุตสาหกรรม
แมพิมพ ทางโรงงานก็พัฒนาอยูแลว ในลักษณะ
คิดเองทำ�เอง อยูในกรอบของตนเอง แตวา
ลักษณะระบบควรจะมีอะไรบาง รัฐควรจะชวย
สวนไหนมันยังไมชัดเจน พอเราเร่ิมมีโครงการ
นี้ เราก็มาวางระบบและปรับพื้นฐานใหม
ทั้งหมด และงานที่ไดรับการชมเชยก็คือการ
ทำ�งานอยางบูรณาการทั้งภาครัฐและเอกชน 
ดังนั้นผลของระยะที่ 1 ทำ�ใหเกิดการพัฒนา
บุคลากรอยางเปนระบบ เกิดหลักสูตรมาตรฐาน 
ระบบมาตรฐานสมรรถนะชางแมพิมพ ที่เรา
เรียกวาระบบมาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพ
แมพิมพ T1-T7 ระบบการทดสอบ ก็เกิดจาก
โครงการนี ้เราเกดิหนวยเครอืขายในการอบรม 
ทั้งในมหาวิทยาลัย วิทยาลัยเทคนิค และภาค
เอกชน ตรงนี้คือพื้นฐานของการพัฒนาฝมือ
ชางแมพิมพอยางเปนระบบ ในสวนของการ
พัฒนาเทคโนโลยีก็เกิดศูนยเชี่ยวชาญเฉพาะ
ทางเทคโนโลยีที่เรียกวา Excellent Center 

ทำ�งาน R&D งานท่ีปรึกษาใหบริษัทตางๆ ข้ึนมา 7 แหง  นอกจาก
นั้นเรายังมีเครือขายกับตางประเทศดวย เชนกับสมาคมเทค-
โนโลยีแมพิมพญี่ปุน (Japanese Society of Die and Mold 
Technology, JSDMT) ซ่ึงจะมีการจัดสัมมนา Thailand-Japan 
Die and Mold Technology Symposium ทุกๆสองป เมื่อ
จบระยะท่ี 1 กระทรวงอุตสาหกรรมเห็นวาอุตสาหกรรมแมพิมพ
เปนอุตสาหกรรมท่ีสำ�คัญ เปนอุตสาหกรรมแมของอุตสาหกรรม
การผลิตท้ังหลาย (Mould and Die is the  mother of industry) 
ตามสโลแกนของโครงการพัฒนาอุตสาหกรรมแมพิมพ เพราะ
ผลิตภัณฑตางๆเกิดจากแมพิมพท้ังน้ัน ทำ�ใหไดรับการสนับสนุน
ตอเน่ืองในการพัฒนาระยะที่ 2 เปนโครงการยกระดับขีดความ
สามารถอุตสาหกรรมแมพิมพ ตัวยุทธศาสตรตางๆก็ยังไม
เปล่ียนแปลงมากนัก คือพัฒนาคน พัฒนาเทคโนโลยี และพัฒนา
การตลาด แตจะเนนไปในสวนของการยกระดับใหสูงข้ึน คือให
สามารถออกแบบและผลิตแมพิมพท่ีละเอียดข้ึน ซับซอนมากข้ึน 
ใชเทคโนโลยีสูงข้ึน เพ่ือใหได QCD ท่ีเปนตัวช้ีวัดความสามารถ
ในการแขงขันที่ดีขึ้น และเปนการเตรียมการเขาสู AEC ที่กำ�ลัง
จะมาถึง เราก็ตองดูวาตัวอุตสาหกรรมแมพิมพของเราจะปรับตัว

ยังไง ที่จะรองรับใหไดตรงนี้

Q:	 แลวผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาอุตสาหกรรม
	 แมพิมพเปนไปตามท่ีทานคาดหวังไวไหมครับ?

A: คือถาพูดในสวนของโครงการที่ผานมา ก็จะมีตัวชี้วัดวา
เราสรางและยกระดับ ชางแมพิมพเทาไหร พัฒนาเทคโนโลยี
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อะไรขึ้นมาไดบาง จำ�นวนเทาไหร ซึ่งในสวนของการดำ�เนิน
โครงการ ก็จะมีการประเมิน ทุก 2-3 ปของการดำ�เนินโครงการ
ผลจะออกมาวาเปนไปตามเปาที่เราวางไว แตตรงนี้จะเปนตัว 
Output สวนตัว Outcome และImpact ก็ตองติดตามเปนระยะ ๆ
และประเมินในระยะยาว

Q: 	 แผนแมบทของอุตสาหกรรมแมพิมพทิศทาง
	 ที่มันตอยอดพัฒนาตั้งแตอดีตตั้งแต 10 ปที่
	 ผานมาเปนยังไงบางครับ? 

A: ตอนนี้เราจัดทำ�อยูนะครับ โดยจัดทำ�รวมกับ ศูนยวิจัย
เศรษฐศาสตรประยุกต คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ตอนนี้กำ�ลังทำ�การศึกษาสถานะ ความตองการ 
และองคประกอบตาง ๆ  แลวคอยมาจัดทำ�เปนแผนแมบท ซ่ึงจะมี
การวางเปาหมายวาเราควรจะไปทางไหน อยางไร ยุทธศาสตร
ของการพัฒนาควรเปนอยางไร ซึ่งตอไปจะใชเปนตัวชี้นำ�
ในการดำ�เนินโครงการระยะที่  3  คราวๆที่มองไวตอนนี้ก็คือการ

สรางความยั่งยืนในการพัฒนาอุตสาหกรรมแมพิมพ เพราะเรา
ไดปรับพ้ืนฐาน วางระบบ และยกระดับมาแลวในระยะท่ี 1 และ 2 
ดังน้ันในระยะท่ี 3 จะตองตองขยายผลตางๆท่ีเราพัฒนามาแลว 
ใหเกิดผลกับอุตสาหกรรมแมพิมพ อุตสาหกรรมการผลิตผูใช
แมพิมพ และพัฒนาตออยางย่ังยืน รวมถึงการเตรียมความพรอม
หรือการปรับตัวในการเขาสู AEC วาจะตองทำ�อะไรบาง ทำ�
อยางไร มุงไปที่จุดไหน และสิ่งที่สรางความยั่งยืน สิ่งหนึ่งที่
สำ�คัญคือมาตรฐานอุตสาหกรรมแมพิมพเรานาจะมีมาตรฐาน
ท่ีดีข้ึน ท้ังมาตรฐานของคน มาตรฐานของแมพิมพและมาตรฐาน
ของโรงงานดวย

Q: 	 แลว 10 ปท่ีผานมาการตอยอดเปนไปในทิศทาง
	 ที่ดีไหมครับ?

A: เราไดปูพื้นฐานไวเรียบรอยแลวและยกระดับมาในจุดหนึ่ง 
แต  ว  าแม  พิมพ  ในอนาคต ยัง ไ ง ก็ต  อ ง ไปใน ทิศทาง ท่ี

ละเอียดข้ึน ซับซอนข้ึน รวมถึงเร่ืองของพลังงานและส่ิงแวดลอม
ดวย การพัฒนาก็คงจะตองเปนไปในทิศทางน้ัน ซ่ึงการพัฒนา
จะตองกอใหเกิดผลกระทบ ท้ังในดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยี  สังคม 
และส่ิงแวดลอม ท่ีสำ�คัญคือทำ�อยางไรใหแมพิมพเราตอบสนอง
ความตองการของลูกคาได โดยเฉพาะเม่ือเขาสู AEC แลว อาจจะ
มีการยายฐานการผลิตและแรงงานมากข้ึน ฉะน้ันอุตสาหกรรม
แมพิมพของเราจะอยูไดอยางไรอยางย่ังยืนและพัฒนาอยาง
ตอเน่ืองดวย แตปญหาของเรา คือ ผูประกอบการแมพิมพของเรา
สวนใหญเปน SMEs พอเปน SMEs มันจะตองมีอะไรไปชวยสนับสนุน

Q:	 และขีดจํำ�กัดของผู ประกอบการไทยกับ
	 ภาวะแมพิมพไทยในปจจุบันเปนยังไงบางครับ? 

A: ถาเปรียบเทียบกันใน AEC เราไมเปนรองใครในภาพรวม 
แตถาจะวิเคราะหตองมองไปท่ีอุตสาหกรรมผูใชแมพิมพ  ถึงแม
อุตสาหกรรมแมพิมพจะเปนอุตสาหกรรมแมก็จริง แตตองเดิน
ตามอุตสาหกรรมลูก ยานยนตไปทางไหน ไฟฟาไปทางไหน
แมพิมพเปนอุตสาหกรรมกลางน้ำ�  ปลายน้ำ�ท่ีเปนอุตสาหกรรม
ที่สำ�คัญคือยานยนต   ดังนั้นแมพิมพยานยนตเราไมแพใครใน 
AEC แตถาเทียบไฟฟา อิเล็คทรอนิคแลว ทางมาเลเซีย สิงคโปร 
จะเหนือเรานิดๆ แตการพัฒนาก็ตองดูวาอุตสาหกรรมการผลิต
ของเราไปทางไหน เพราะแมพิมพจะตองเขาไปสนับสนุนได  

Q: 	 ภาวะตอนน้ีเราตามหลังหลายๆประเทศ
	 ทิ้งหางมากไหมครับ ศักยภาพและขีดจํำ�กัด
	 ของเราไดมีมากนอยขนาดไหน? 

A: การพัฒนา 10 ปที่ผานมา เรามีการพัฒนา เทคโนโลยีใน
การออกแบบและผลิตมากข้ึน  แมพิมพเพ่ืออุตสาหกรรมยานยนต
เราไมเปนรองใคร นำ�หนาเขาดวยซ้ำ�ใน AEC แตอยางท่ีบอกวา 
แมพิมพตองเดินตามอุตสาหกรรมที่เปนผูใช เพราะฉะนั้นตอง
ดูในภาพรวมเปนอุตสาหกรรมดวย แตถาเทียบกับญ่ีปุน เกาหลี 
เรายังสูเขาไมไดในเร่ืองของไฮเทค เร่ืองสงออก แตเปาหมายหลัก
ในตอนน้ีก็คือลดการนำ�เขาซ่ึงในแตละปเรายังตองนำ�เขาอยูมาก

Q:	 การเตรียมความพรอมของนักลงทุนและ
	 ผูประกอบSMEsดานอุตสาหกรรมแมพิมพ
	 ในไทยสูอนาคตยังไงครับ?

A: มองใกลๆแค 5 ป 10 ป หรือ AEC ที่กำ�ลังจะมา การแขงขัน
ก็จะสูงขึ้น เราจะสูแมพิมพถูกๆจากจีนไดอยางไร เราจะตอง
มองใหออกวาถาเราจะไปแขงราคากับเขาเราคงแขงไมได 
ตอนนี้เราดูที่ QCD ซึ่งเปนองคประกอบของความสามารถใน
การแขงขัน แมพิมพของเราที่นาจะสูไดก็คือ แมพิมพเฉพาะ
อยางท่ีตองการคุณภาพ และท่ีสำ�คัญคือเร่ืองของเซอรวิสของเรา
จะดีกวา นอกจากมี QCD แลว ยังมี S อีกตัวหนึ่งที่เปนตัวชวย 
เพราะนี่ เป นลักษณะนิสัยของคนไทยในดานการบริการ 
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ใชแมพิมพไปแลวแมพิมพมีปญหาเราก็ไปซอมไปดูแลได 
เพราะแขงราคาสูเขาไมได เราก็ตองไปสูเขาในเรื่องของเซอรวิส 
อีกอยางท่ีตองปรับคือการประยุกตใชเทคโนโลยี ท่ีวาหน่ึงสมอง
สองมือทำ�ไดทุกอยาง มันทำ�ไดแตแขงขันกับเขาไมได เราตอง
พัฒนาในเร่ืองของเทคโนโลยี ตอนน้ีก็มีเทคโนโลยีท่ีเราเร่ิมสนใจ
มากข้ึนเชน เร่ือง เทคโนโลยี 
Heat and Cool เทคโนโลยี
ใหมๆ ก็จะเร่ิมเขามามากข้ึน 
และหลายๆเร่ืองท่ี TGI มอง
เห็นแลวนำ�มาลงทุน แต
อาจจะเร็วไป อุตสาหกรรม
ยังตามไมไมทัน อยางเชน
เทคโนโลยี 3D Printing ระบบ 
Laser Sintering ท่ีสามารถ
สรางชิ้นสวนแมพิมพจาก
วัสดุที่เปนผงโลหะได เรา
นำ�มาถายทอดเทคโนโลยี 
3-4 ปแลว แตยังไมไดรับ
ความนิยม เพราะแมพิมพ
ของเรายังไปไมถึงระดับน้ัน

Q:	 การเปด AEC 
	 ทามกลางปญหา
	 ที่ ข า ด แ ค ล น
	 แรงงานและชาง
	 ฝ  มือมั น เ กิ ด ผ ล ก ร ะ ท บ อ ย  า ง ไ ร กั บ
	 อุตสาหกรรมแมพิมพ ท่ีถือวาเปนอุตสาหกรรม
	 กลางน้ํำ�ที่สํำ�คัญครับ? 

A: ไมตองรอ AEC หรอกทุกวันน้ีก็เกิดผลกระทบอยูแลว และ
ปญหาน้ีไมใชจะแกไดงายๆ ท้ังในดานปริมาณและคุณภาพของ
บุคลากรท่ีตองการ เพราะการสรางชางแมพิมพท่ีมีความสามารถ
ถึงขั้นออกแบบได ไมไดใชเวลาแค ปสองป ประสบการณกวา
จะถึงข้ันออกแบบเปน 10 ป ทำ�ใหขาดแคลนชางแมพิมพท้ังใน
ปจจุบัน และไมสามารถแกไดในระยะเวลาสั้นๆ ดังจะเห็นวา 
หลายๆ โรงงานในไทยก็เอาชางจากอินเดีย ฟลิปปนส จีนเขามา
บาง ในดานปริมาณเยาวชนรุน GEN Y GEN Z ไมอยากทำ�งาน
อุตสาหกรรม 4D : Dirty, Dangerous, Difficult และ Dignity  
เด็กใหมตองการจบปริญญาตรี เราจึงหาชาง ปวช. ปวส. ไดยาก 
และอาจจะยากข้ึนเร่ือยๆ     

Q:	 แลวทุกภาคสวนควรจะรวมมือกันยังไง
	 ในการพัฒนาอุตสาหกรรมแม พิมพ  ใน
	 เฟลตที่ 3 เพื่อใหขับเคลื่อนยุทธศาสตรการ
	 พัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น? 
A: จริงๆแลวโครงการพัฒนาอุตสาหกรรมแมพิมพที่เราทำ�มา

ก็จะทำ�ในลักษณะเชิงบูรณาการมาตลอด ทุกภาคสวน ทั้ง
กระทรวงอุตสาหกรรมเอง กระทรวงวิทยาศาสตร กระทรวง
ศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน มีสวนรวมดวยกันทั้งหมด ทุก
ภาคสวนดูแลรับผิดชอบในสวนงานของตนเอง ทั้งการพัฒนา
บุคลากรและเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุนใหอุตสาหกรรมแมพิมพ

ของเราเขมแข็งมากขึ้น 
ต อ น น้ี ท่ี เ ห็ น ชั ด คื อ
การเตรียมความพรอม
เขาสู AEC ซึ่งตอไปจะมี
มาตรฐานเพ่ิมมากขึ้น 
อยางที่เห็นชัดเลยก็คือ
ก า ร พัฒนาบุ ค ล าก ร 
กระทรวงแรงงานสราง
มาตรฐานฝมือแรงงาน
แหงชาติสาขาชางแมพิมพ 
รวมถึงมาตรฐานอาชีพ
และคุณวุฒิวิชาชีพของ
สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ 
ของสำ�นักนายกรัฐมนตรี 
กระทรวงศึกษาปรับและ
พัฒนาหลักสูตรในการ
สร างช างแม  พิมพ ให 
สอดคลองกับมาตรฐาน 
โดยมีทางสมาคมฯเปน
หลักสำ�คัญในการชวยคิด

 ชวยสราง ใหพิจารณาเพื่อประกาศใชอยางเปนทางการตอไป

Q: 	 ทานมีขอเสนออะไรไหมครับสำ�หรับสมาคม? 

A: ก็ตองดูจุดออน ประการแรกก็คือ เรื่องของขอมูลเราตองการ
มีฐานขอมูลอุตสาหกรรมแมพิมพท่ีมีขอมูลลงลึกระดับหนึ่ง 
เพราะการจัดการจะเปนไปไมไดถาเราไมมีขอมูล ก็พยายาม
ที่จะทำ�ฐานขอมูลนี้ แตเก็บขอมูลไดยาก ตอนแรกดีไซนไป 4-5 
หนา ไมไดเลย ก็ตองมาลดเหลือ 1 หนา 2 หนา แตก็ยังยากอยู   
เรามีโรงงานแมพิมพ 1300-1400 โรงงาน แตจะใหไดขอมูล
กลับมา 20% ยังยากอยู เพราะฉะน้ันตรงน้ีอยากจะความรวมมือ
เพื่อเราจะไดมีขอมูลมาจริงๆมาจัดการ วาควรจะเปนไปยังไง 
ประการที่สองก็คือ ความรวมมือกันของผูประกอบการ  ตอนนี้
โรงงานแมพิมพแตละแหงจะเกงทุกอยาง ไมใชทางใครทางมัน 
เพราะฉะน้ันตองลงทุนซ้ือเคร่ืองเหมือนๆกันเยอะ จางคนเหมือนๆ
กันเยอะๆ ก็เลยทำ�ใหตนทุนสูง ตรงนี้นาจะรวมมือกันเปนกลุม
คลัสเตอรที่เปนทางใครทางมันมากขึ้น ชวยเหลือกันมากขึ้น 
เพื่อความยั่งยืนของอุตสาหกรรมแมพิมพของเรา	

VIP Interview
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	 จากตอนที ่ 1 ไดเขียนไวว าคำ�วา “อันดาคัตโตะ” 
(                       ) หรือ “อันดะคัตโตะ” (                       )ใน
ภาษาไทย แลวอาจจะแปลไดวา สวนหลบ (               ), 
หลบ(      ), สวนเวา(           ), เวา(    ) หรืออาจใชทับศัพท
ตามภาษาอังกฤษ (UNDERCUT) เปน “อันเดอรคัต” และที่
แปลวา สวนนูน(               ), นูน(       )น้ันจะถือเปนอีกความ
หมายในแมพิมพกลุมนี้ดวย 
	 สำ�หรับตอนที่ 2 นี ้จะเขียนถึงคำ�วา อันดาคัตโตะ
(                               )หรือ อันดะคัตโตะ(                                 )ที่มีความ
หมายเก่ียวของกับแมพิมพกลุ มที่ช้ินงานถูกข้ึนรูปจากวัสดุ
ที่มีสถานะเปนของไหลหรือของเหลว แลวไดรับการหลอเย็น
และหรือเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง เชนแมพิมพฉีดขึ ้นรูป
พลาสติก(PLASTIC INJECTION MOLD, 
                      , 
 ,พุรัซซุจิค-ชยะชุทซึเซเคคะนะงะตะ)และแมพิมพหลอฉีด
ขึ้นรูปหรือดายแคสต(DIE CASTING MOLD,
           หรือ                                       ,                       
             หรือ                                                 , ดายคัซโตะ
โยคะนะงะตะ หรือ ดายแคซโตะโยคะนะงะตะ)เปนตน ซึ่งสวน
นูน(นูน), สวนหลบ(หลบ) หรือ สวนเวา(เวา)ที่อยูในชิ้นงานหรือ
ผลิตภัณฑท่ีตองทำ�การข้ึนรูปดวยแมพิมพเหลาน้ี ถือเปนอุปสรรค
ในการออกแบบ-ผลิตแมพิมพและทำ�ใหต นทุนการผลิต
แมพิมพสูงขึ ้นดวย ถาเปนไปไดผู ออกแบบผลิตภัณฑควร
ปรึกษาผูออกแบบแมพิมพแลวพิจารณากำ�จัดสวนนี้ออกไป
หรือทำ�ใหลดลงมากที่สุดเทาที่จะทำ�ได 
	 ในภาษาญ่ีปุนบางสวนมีผู ใหนิยามหรือความหมาย
ของ “อันดาคัตโตะ(                       )”  ไวดังนี้
	

	 แตอยางไรก็ตามเพ่ือใหเขาใจไดงายย่ิงข้ึนสำ�หรับ
ผูที่ไมไดอยูในสายงานแมพิมพเหลานี้โดยเฉพาะ ผูเขียนจึงขอ
อธิบายความหมายเพ่ิมเติมใหมากกวาภาษาญี่ปุนดานบนน้ี
ของคำ�วา “อันดาคัตโตะ(                   )” ดังนี้คือ สวน
นูน(นูน), สวนหลบ(หลบ), หรือสวนเวา(เวา)ท่ีอยูในช้ินงานหรือ
ผลิตภัณฑท่ีจะขึ้นรูปดวยแมพิมพ(ทั้งที่อยูดานในหรือดาน
นอกชิ้นงาน) แลวสงผลใหภายหลังการขึ้นรูปแลวไมสามารถที่
จะปลดหรือนำ�ชิ้นงานที่มีรูปราง-รูปทรงนั้นๆเคลื่อนที่ออกจาก
แมพิมพไดโดยวิธีธรรมดาท่ัวไปในแนวแกนเดียวกันกับทิศทาง
ของการเคลื่อนที่เปด-ปดแมพิมพ  
	 ซ่ึงอาจจำ�เปนตองออกแบบแกไขและกำ�จัดรูปทรง-รูปราง
ที่เปน “อันดาคัตโตะ(                             )” ของผลิตภัณฑนั้น
ให  หมดไป โดย ยั งคงหน  าที่ ก า รทำ � ง านหรื อฟ  งก  ชัน
(FUNCTION,               ,                 , คิโน)ไวเชนเดิม(ชิ ้นงาน
บางรูปทรงสามารถทำ�การจัดวางชิ้นงาน-การกำ�หนดเสน
แบงสวนหรือเสนแบงผิวใหมแลวทำ�ใหสวน “อันดาคัตโตะ” 
ถูกกำ�จัดไปได)หรือออกแบบแมพิมพใหมีกลไกท่ีเหมาะสม
เพื ่อชวยใหสามารถขึ ้นรูปชิ ้นงานที ่ม ีสวน “อันดาคัตโตะ
(                             )” ทั ้งแบบที่อยู ภายในและหรือภายนอก
ชิ้นงานนั้นได โดยไมทำ�ใหเกิดความเสียหายกับแมพิมพและ
ชิ้นงานดวย

พูดจาภาษา       แมพิมพ
(                             , Talk KANAGATA)

โดย อํำ�นาจ แกวสามัคคี

(ญี่ปุน)

ตอน อันดาคัตโตะ หรือ อันดะคัตโตะ(                            หรือ                     ) ตอนท่ี2, 
ในความหมายท่ีเก่ียวของกับแมพิมพซ่ึงช้ินงานถูกข้ึนรูปจากวัสดุท่ีมีสถานะเปนของไหล

รูปที่ 1 ภาคตัดขวางของแมพิมพ, วัฏจักรการฉีดขึ้นรูปชิ้นงานหรือผลิตภัณฑโดยวิธีธรรมดาทั่วไปสำ�หรับชิ้นงานที่ไมมีสวน 
“อันดาคัตโตะ” โดยเครื่องฉีดแบบแนวตั้ง(รูปจาก http://ameblo.jp)

แมพิมพเคลื่อนที่ปดและฉีด
น้ำ�พลาสติกเขาสูแมพิมพ

น้ำ�พลาสติกถูกฉีดเขาสูแมพิมพ ชิ้นงา​นที่แข็งตัวแลว สวน “คอร” ของแมพิมพ
แผนปลดและแกนปลดชิ้นงาน

แมพิมพเคลื่อนที่เปดภายหลังที่ชิ้น
งานไดรับการหลอเย็นและแข็งตัว

แผนปลดชิ้นงานเลื่อนขึ้นใหแกนปลดชิ้นงาน
ดันปลดชิ้นงานออกดาน “คอร” ของแมพิมพ

ทิศ
ทา
งเ
คล
ื่อน
ที่ป

ดแ
ละ
เป
ดข
อง
แม
พิม

พ
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	 รูปที่ 2 ภาคตัดขวางบางสวนและทั้งหมด
ของแมพิมพ, วัฏจักรการฉีดขึ ้นรูปชิ ้นงานหรือ
ผลิตภัณฑโดยวิธีธรรมดาท่ัวไปสำ�หรับชิ้นงานท่ี
ไมม ีส วน “อ ันดาคัตโตะ” ในเคร ื ่องฉีดแบบ
แนวนอน และมีวัฏจักรเชนเดียวกับรูปที่1(รูปจาก 
http://mnagata.net/blog และ http://monoist.
atmarkit.co.jp)

	 รูปที่ 3 ตัวอยางบางสวนของชิ้นงานหรือผลิตภัณฑที่มีสวน “อันดาคัตโตะ(                       )” ในลักษณะตางๆ กัน
ทั้งนี​้ทิศทางการเคลื่อนที่เปดและปดแมพิมพรวมทั้งการปลดชิ้นงานออกจากชิ้นสวนแมพิมพที่เรียกวา “คอร”

(CORE,          ,          , โคอะ)แสดงในทิศทางแนวตั้งหรือตามแกน “Y”

ชิ้นงานที่กำ�ลังถูกดันปลดออกจากแมพิมพ

แนวเสนแบงสวนหรือ
เสนแบงผิวของแมพิมพ

ทิศทางเคลื่อนที่ปดและเปดของแมพิมพ

ทิศทางเคลื่อนที่ปดและเปดของแมพิมพ

โครงสรางแมพิมพสำ�หรับชิ้นงานที่ไมมี “อันดาคัตโตะ”

เสนแบงสวนที่ทำ�ให
เกิด “อันดาคัตโตะ”

เสนแบงสวนที่ไมทำ�ให
เกิด “อันดาคัตโตะ”

ชิ้นงานตามรูปที่ 1 จะเกิด “อันดาคัตโตะ”ถาหาก
กำ�หนดเสนแบงสวน-แบงผิวแมพิมพ(PL)ไมเหมาะสม

ชิ้นงานตามรูปที่ 1 จะมีสวน “อันดาคัตโตะ”
ถาหากสวนดานลางของชิ้นงานเปลี่ยนไปดังนี้

“อันดาคัตโตะ”

สวนน​ู​น

“อันดาคัตโตะ” “อันดาคัตโตะ”

สว​นเวา สว​น​หลบ

สวน "คอร"
ชิ้นงาน​ที่​กำ�ลัง​ถูก​ดัน​ปลดออก​จาก​แมพิมพ
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TAlk Kanagata

รูปที่ 4 ตัวอยางการออกแบบแกไขชิ้นงาน และหรือเปลี่ยนแปลงแนวเสนแบงสวน-แบงผิว (PARTING LINE : PL,
                                       หรือ               หรือ                                                       หรือ                           หรือ                           , 

พาติงงุไรน หรือ บุงคัทซึเม็น หรือ บุงคัทซึเซ็น)ของแมพิมพ
	 การออกแบบแกไขนี้ก็เพื่อกำ�จัดสวน “อันดาคัตโตะ” ที่เปนอุปสรรคออกไปจากชิ้นงาน โดยที่ชิ้นงานยังคงหนาที่การทำ�งาน
ไดเหมือนชิ้นงานเดิม รวมทั้งชวยหลีกเลี่ยงการออกแบบและผลิตแมพิมพที่ตองมีกลไกซับซอนมากยิ่งขึ้นสำ�หรับชวยใหการผลิต
ชิ้นงานที่ยังคงมีสวน “อันดาคัตโตะ” นั้นๆได ซึ่งการแกไขตามรูปที่ 4 นี้ เปนการแกไขจากชิ้นงานบางสวนที่มีสวน “อันดาคัตโตะ” 
ในรูปที่ 3 ที่ผานมา และในรูปนี้ก็มีการเคลื่อนที่เปดและปดแมพิมพและการปลดชิ้นงานแสดงในแนวแกนตั้งเชนกัน

	 รูปที่ 5 ภาคตัดขวางแบบ 3 มิติของตัวอยางการออกแบบแกไขผลิตภัณฑ ซึ่งเปนชิ้นสวนตัวโครงครอบอุปกรณที่ผลิตดวย
กระบวนการหลอฉีดขึ้นรูป เพื่อแกไขปญหาและกำ�จัดอุปสรรคในการออกแบบ-ผลิตแมพิมพที่เกิดจาก “อันดาคัตโตะ”
	 จากรูปยอยที่ 1 เปนรูปรางชิ้นงานดั้งเดิมที่มีปุมซึ่งมีลักษณะเปน “อันดาคัตโตะ” อยูสองตำ�แหนง จึงทำ�ใหไมสามารถหลอ
ฉีดขึ้นรูปได, สำ�หรับอีกทางเลือกหนึ่งตามรูปยอยที่ 2 นี้ ในการออกแบบแกไข จะทำ�ไดดวยการจัดวางตำ�แหนงของสวนปุมทั้งสอง
ใหมใหมาอยูทางดานนอกเพื่อกำ�จัดสวน “อันดาคัตโตะ”, สวนรูปยอยที่ 3 ซึ่งมีสวนปุมเชนเดียวกันกับชิ้นงานดั้งเดิม แตจะแกไข
โดยทำ�ใหมีชองเปดทะลุสวนผนังดานลางเพื่อใหชิ้นสวนแมพิมพลอดผานเขามาแทนที่สวน“อันดาคัตโตะ” ในขณะหลอฉีดขึ้นรูปได, 
สวนรูปยอยที่ 4 จะแกไขโดยใหสวนปุมทั้งสองยืดขยายยาวลงไปจนถึงสวนผนังดานลางของตัวโครงครอบอุปกรณนี้เพื่อกำ�จัดสวน 
“อันดาคัตโตะ” โดยท่ีไมตองทำ�การเพ่ิมสวนแกนของแมพิมพเขาไปเชนเดียวกันกับรูปรางช้ินงานในรูปยอยท่ี 5 ซ่ึงเปนช้ินงานท่ีนำ�เสนอ
แทนรูปแบบอื่นที่ใชมวลโลหะในการผลิตตอชิ้นมากเกินไป  

จัดวางชิ้นงานและกำ�หนดแนวเสนแบงสวน
-แบงผิวเพื่อกำ�จัดสวนที่เปน “อันดาคัตโตะ”

แกไขตำ�แหนงครีบระบายความรอนและอื่นๆเพื่อกำ�จัด
ปญหา “อันดาคัตโตะ” ในชิ้นงานที่จะหลอฉีดขึ้นรูป

ออกแบบเปลี่ยนแปลง
ชิ้นงานใหเปนรูทะลุ

กำ�จัดปัญหา“อันดาคัตโตะ”

ชิ้นสวนแมพิมพ

แบบภาคตัดขวาง

1) สวนปุมที่เปน
“อันดาคัตโตะ”

3) คงสวนปุมไวแตเพิ่มชองวาง
เพื่อกำ�จัด “อันดาคัตโตะ”

2) ยายสวนปุมเพื่อกำ�จัด
“อันดาคัตโตะ”

4) เพิ่มความยาวสวนปุม
เพื่อกำ�จัด “อันดาคัตโตะ”

เมื่อเปดแมพิมพ สวน“อันดาคัตโตะ” จะถูก
ดึงใหเสียหายจึงตองเพิ่มชิ้นสวนสไลดคอร

กลไกของชิ้นสวน
สไลดคอรกับแองกูลารพิน

5) สวนปุมคลายรูปที่ 4 แตลด
มวลโลหะที่ใชหลอฉีดขึ้นรูปได

แมพิมพเปดออกแลวแองกูลารพินจะสงแรงดัน
ใหสไลดคอรเลื่อนถอยออกจากสวนอันดาคัตโตะ

1 2 3

54

ชิ้นงาน แองกูลารพิน

สไลดคอรเลื่อนตามแนวนอน

ชิ้นงาน

สไลดคอร สไลดคอรเลื่อนออก แกนปลดชิ้นงาน

รูปที่ 6 ภาคตัดขวางบางสวนของการใชชิ้นสวน “สไลดคอร” หรือแกนแบบเลื่อนเคลื่อนที่ได (SLIDE CORE,  
                        ,                         , ซุไรดโคอะ) รวมกับช้ินสวน “แองกูลารพิน” หรือ แกนเอียงองศา(ANGULAR PIN, 

                                           ,                               , แองงิว-ระปน) เพื่อแกปญหาสวน “อันดาคัตโตะ” ที่เปนรูในชิ้นงาน
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	 รูปท่ี 7 ภาคตัดขวางอยางยอและขยายของลักษณะโครงสรางและกลไกตางๆในแมพิมพ สำ�หรับเลือกใชกับสวน “อันดาคัตโตะ
(                        )” ที่แตกตางกัน เพื่อทำ�ใหสามารถออกแบบ-ผลิตแมพิมพสำ�หรับขึ้นรูปชิ้นสวนที่มีความซับซอนนั้นๆได 

ซึ่งเรียงลำ�ดับความกาวหนาของการฉีดขึ้นรูปจากซายมือไปขวามือ
	 หากทานใดสนใจอยากทราบคำ�ศัพทเทคนิคแมพิมพสามารถติดตอไดที่กองบรรณาธิการ tdia.thailand@gmail.com     
varunee.pre@kmutt.ac.th

ที่มาของแหลงอางอิง 
1. Dai-ichi Denshi Kougyou Kabushiki Kaisya No Kensyuu Shiryou. 1992.                
2. http://www.                                       .com  3. http://jp.misumi-ec.com   4. http://www.geocities.jp  5. http://www.aist.go.jp 
6. http://www.technocrats.co.jp  7. http://ameblo.jp  8. http://monoist.atmarkit.co.jp  9. http://www.nttd-es.co.jp  10. http://mnagata.net 
11. http://www.tokyodiecast.co.jp  12. http://www.ab-mold.com  13. http://www.protolabs.com

	

ชิ้นสวนแมพิมพ “แบบเลื่อนเคลื่อนที่ได” ที่อยูภายนอกชิ้นงาน

ชิ้นสวนแมพิมพ “แบบเลื่อนเคลื่อนที่เอียงองศาได” ที่อยูภายในชิ้นงาน

ชิ้นสวนแมพิมพ “แบบเลื่อนเคลื่อนที่ได” ที่อยูภายในชิ้นงาน

ชิ้นสวนแมพิมพ “แบบเลื่อนเคลื่อนที่ได” ที่ฝงตัวอยูในสวนแควิตี้และอยูภายนอกชิ้นงาน
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	 อีกหนึ่งนวัตกรรมใหมที่มนุษยไดเลียนแบบธรรมชาติ สรรสรางใบไม
สังเคราะหท่ีทำ�หนาท่ีเลียนแบบ ‘ใบไม’ จริงไดอยางไมผิดเพ้ียนเปนคร้ังแรกของ
โลก สามารถสังเคราะหแสงและผลิตออกซิเจนไดเองเหมือนกับใบไมในธรรมชาติ 
ใบไมเทียมท่ีวาน้ี สามารถดูดซับน้ำ�  และคารบอนไดออกไซด แลวผลิตออกซิเจน
เชนเดียวกับตนไมในธรรมชาติจริงๆ แนวคิดใบไมเทียมเชนนี้ จะทำ�ใหความฝน
ที่มนุษยจะเดินทางไกลในอวกาศ หรือออกไปสรางอาณานิคมในอวกาศมี
ความเปนจริงมากขึ้น
	 ผลงานใบไมเทียมนี้มีชื ่อวา Silk Leaf คือ ชื่อแผนใยสังเคราะหทาง
ชีวภาพที่เกิดจากการสกัดสาร Chloroplasts จากเซลลของพืชจากนั้นนำ�ไป
ผสมผสานกับโปรตีนจากไหมซึ่งเปนโปรตีนที่มีความเสถียร ผลลัพธที่ไดทำ�ให
เกิดวัสดุสังเคราะหทางชีวภาพตัวใหมท่ีดูดซับน้ำ�และคารบอนไดออกไซด 
พรอมปลอยกาซออกซิเจน เฉกเชนเดียวกับใบไมจริง 
	 Julian Melchiorri เจาของผลงานนวัตกรรมชิ้นนี้ อธิบายเพิ่มเติมวา 
“ตนไมไมสามารถเติบโตในท่ีท่ีแรงดึงดูดเปนศูนย Silk leaf มีแนวคิดท่ีแตกตาง
จาก งานวิจัยของ NASA ที่จะผลิตออกซิเจนสำ�หรับการเดินทางทองอวกาศ 
เพื่อใหเรามีชีวิตอยูไดในอวกาศอยางสิ้นเชิง ดวยวิธีคิดใหมวัสดุแบบใหมนี้จะ
ทำ�ใหเราสามารถสำ�รวจอวกาศไดมากกวาที่เราทำ�ไดอยูในปจจุบัน”
	 สำ�หรับโครงการ Silk Leaf ของ Melchiorri นี้ เปนผลงานเพื่อจบการ
ศึกษาจาก RCA (Royal College of Art) เปนสวนหนึ่งของหลักสูตร Innovation 
Design Engineering ที่รวมมือกับ Tufts University ในสหรัฐอเมริกา หอง
ปฏิบัติการ Silk ประกอบไปดวยเซลลสังเคราะหแสงของพืช (chloroplasts) 
ที่ลอยอยูในโปรตีนจากไหม
	 นอกจากน้ี Julian ยังมีแนวคิดในการนำ�วัสดุไปใชกับส่ิงแวดลอมที่มนุษย
สรางขึ้น เพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนใหกับอากาศที่อยูโดยรอบ เชน โคมไฟ
ภายในบาน แผนปดผิวรอบอาคาร ฯลฯ แถมดูดซับกาซพิษอยางคารบอนได
ออกไซดไปดวย ที่สำ�คัญ Silk Leaf มีน้ำ�หนักเบา ใชพลังงานนอย สามารถนำ�
ไปใชงานไดงาย อีกหน่ึงแนวคิดท่ีมนุษยนำ�ธรรมชาติมาเปนตนตอแรงบันดาลใจ
ในการสรรสรางนวัตกรรมทางชีวภาพเพื่อโลกที่สะอาด บริสุทธิ์ หลังจากที่เรา
ทำ�ลายโลก (ในทางออม) จากการบริโภคที่ขาดจิตสำ�นึกเรื่องสิ่งแวดลอม
	 โคมไฟ Silk Leaf เปนโคมไฟ ท่ีใหแสงสวาง น้ำ�หนักเบามากๆ ใชพลังงาน
นอยนิด และแสงสวางจากโคมไฟยังชวยผลิตออกซิเจนไดดวย บานก็จะไดทั้ง
แสงสวาง และออกซิเจน นอกจากนั้นในพื้นที่ที่ใหญขึ้น มันสามารถนำ�มาใช
ในพ้ืนท่ีภายนอก เชน ผนังภายนอกของอาคารในเมือง ก็จะชวยดูดซับคารบอน
ไดออกไซดในเมือง และเพ่ิมออกซิเจนใหกับผูคนท่ีอาศัยในเมืองมีอากาศบริสุทธ์ิ
มากข้ึน ชวยกรองอากาศเสียจากภายนอก และเพ่ิมออกซิเจนใหกับภายในอาคาร

แหลงอางอิง
1. http://www.dezeen.com/2014/07/25/movie-silk-leaf-first-man-made-synthetic-
biological-leaf-space-travel/
2. http://www.creativemove.com/design/silk-leaf/
3. http://www.iurban.in.th/inspiration/the-first-man-made-biological-leaf/
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Windows 8.2 กับการกลับมาอยางเต็มรูปแบบของ
ปุม Start หลังจาก Windows 8 โดนโจมตีอยางหนัก โดย
เฉพาะการขาดหายไปของปุม Start ทำ�ใหไมโครซอฟทเรง
พัฒนาโอเอส Windows 8.1 พรอมนำ�ปุม Start กลับมาประจำ�
การเชนเดิม แตการกลับมาครั้งนี้ไมสามารถเรียกใชงานเมนู
ตางๆไดเหมือนกอน อยางไรก็ดีคาดวาในป 2014 จะโอเอสใหม
อยาง Windows 8.2 เกิดขึ้น พรอมพัฒนา Modern UI ให
การใชงานงาย สะดวกสบายตอผูใช
​

Smartwatch ในป 2013 เราไดเห็นความพยายามจาก
หลายคายไอทีช้ันนำ�ท่ีจะผลักดันให Smartwatch สามารถตอบ
โจทยผููใชท่ัวไปแทนท่ีการใชสมารทโฟน แตเน่ืองจากแอพพลิเคช่ัน
จำ�นวนมากยังไมรองรับการใชงานควบคูกับ Smartwatch และ
ฟเจอรโดยทั่วไปยังวนเวียนอยูเพียงการแจงเตือน ฉะนั้นในป 
2014 จึงเปนโอกาสที่หลายคายที่เปดตัว Smartwatch ไปแลว
อยาง Samsung, Sony และ Pebble จะไดตอยอดอุปกรณ
สวมใส ขณะเดียวกันเราก็จะไดเห็น Smartwatch จาก Google 
และ Apple เปดตัวอยางเปนทางการเสียที

Chrome OS จะมีลักษณะคลาย Windows มากข้ึน
ในป 2014 คอมพิวเตอร Chromebook และระบบปฏิบัติการ 
Chrome OS จะเขามามีบทบาทในตลาดโนตบุคมากขึ ้น 
เนื่องจาก Google ตั้งเปาพัฒนาแอพพลิเคชันแบบออพไลน
สำ�หรับ Chrome OS มากข้ึน ควบคูกับการพัฒนาแพลตฟอรม
ใหสามารถแข งขันในตลาดได อย างมีประสิทธิภาพบน 
Chromebook ตลอดจนแท็บเล็ตแบบไฮบริดรุนใหม

สมารทโฟนหนาจอความละเอียดสูง และหนาจอ
โคงงอมากข้ึน ปจจุบันเราจะเห็นไดวาสมารทโฟนมีการพัฒนา
ดานความละเอียดหนาจอใหเพิ่มสูงขึ้นเสมอๆ ซึ่งในป 2014 
ก็เชนกัน เราจะเห็นวาทั้ง Samsung Galaxy S5, LG G3 หรือ 
iPhone 6 ตางมีขาวเรื่องการเพิ่มความละเอียดเดิมไปอยูใน
ระดับ 2K (2560 x 1440 พิกเซล) กอนพัฒนาไปสูระดับ 4K 
ในป 2015 ขณะเดียวกันสมารทโฟนแบบหนาจอโคงงอจะถูก
เปดตัวมากขึ้น โดยมีผูนำ�เทรนดอยาง Samsung และ LG
​

ในปี 2013 ที่ผ่านมามีผลิตภัณฑ์ด้านเทคโนโลยีที่น่าตื่นเต้นเกิดขึ้นมากมาย และในปี 2014 ที่กํำ�ลังจะ
มาถึงยังมีเทคโนโลยีใหม่ๆ และผลิตภัณฑ์รุ ่นต่อยอดจากรุ่นเก่ารอคอยที่จะเปิดตัวอย่างเป็นทางการ
ซึ่งเราไปดูกันซิว่า เทรนด์เทคโนโลยีของปี 2014 จะมี “ของเล่นใหม่” ใดที่น่าสนใจบ้าง

เทรนด์ เทคโนโลยีท่ีท่ีจะเกิดข้ึนในปี 2014



สมาคมอุตสาหกรรมแมพิมพไทย  ไดดํำ�เนินการโครงการจัดทํำ�มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ 
สาขาวิชาชีพอุตสาหกรรมการผลิตแมพิมพ  โดยการสนับสนุนของสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ
(องคการมหาชน) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อจัดทํำ�มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ สาขาวิชาชีพ
อุตสาหกรรมการผลิตแมพิมพ จํำ�นวน 2 สาขา ประกอบดวย สาขาแมพิมพโลหะและสาขา
แมพิมพพลาสติก  เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของผูประกอบการและเหมาะสมกับประเทศไทย
เพื่อรองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในป 2558  

สาขาแมพิมพโลหะ ประกอบดวย
        1. อาชีพชางออกแบบแมพิมพปมโลหะ

        2. อาชีพชางผลิตชิ้นสวน อุปกรณแมพิมพปมโลหะ

        3. อาชีพชางปรับประกอบแมพิมพปมโลหะ

        4. อาชีพชางตกแตงผิวแมพิมพ

        5. อาชีพชางซอมบำ�รุงรักษาแมพิมพปั๊มโลหะ

สาขาแมพิมพพลาสติก ประกอบดวย
        1. อาชีพชางออกแบบแมพิมพฉีดพลาสติก

        2. อาชีพชางผลิตชิ้นสวน อุปกรณแมพิมพฉีดพลาสติก

        3. อาชีพชางปรับประกอบแมพิมพฉีดพลาสติก

        4. อาชีพชางขัดเงาแมพิมพ

        5. อาชีพชางซอมบำ�รุงรักษาแมพิมพฉีดพลาสติก

โครงการจัดทํำ�มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ
สาขาวิชาชีพอุตสาหกรรมการผลิตแม่พิมพ์
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"จักร​กลอุตสาหกรรม"
​ บริษัท ไทย โมลด์ แอนด์ ดาย จํำ�กัด

โดย คุณภานุรุจ มงคลบวรกิจ

​Q	 :	 ช วยแนะนำ�หน อยครับว าบริษัทมีความ
เปนมายังไง?​ 
​A :	 บริษัท ไทยโมลดแอนดดาย จำ�กัด เกิดจากการ
บมเพาะทางการศึกษาของผมสมัยเรียนครับ ตั้งแตการศึกษาที่
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือ สาขาชาง
ผลิตเครื่องมือและแมพิมพ จนศึกษาตอวิศวกรรมศาสตร สาขา 
TOOL&MATERIAL ENGINEER ที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

	 ​ผูประกอบการรุนใหม เริ ่มตนทํำ�ธุรกิจจาก
ตัวตนเอง จากการลองถูกลองผิด โดยไมยอทอตอ
อุปสรรค สรางจุดขายดวยความตาง จนกระทั ่ง
ประสบความสํำ�เร็จ 
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จนสรางหลังคาอาคารจอดรถ มันเลือกไมไดครับ เพราะเรา
เริ่มตนจากคำ�วา โนเนม จนผมเริ่มตัดสินใจซื้อเครื่อง cnc 
maching center มือสอง จุดนี้ละครับ คือจุดเริ่มตนของการ
เรียนรู จากการลองผิดลองถูก เริ่มตนจากการรับจางกัดงาน 
basic machining, spare part และรับซอมแมพิมพฉีดพลาสติก 
จากเครื่องจักรตัวเดียว ก็มีสอง สาม และสี่ จนปจจุบันนี้ เรา
เขาสูปที่ 8 มีเครื่องจักรทำ�แมพิมพ ครบถวนทุกประเภท จนพูด
ไดวา one stop service of mold and die 

Q	 :	 ป ญหาและอุปสรรคของผู  ประกอบการ
ที่ผานมามีอะไรบางครับ​  
​A :	 สวนตัวผมเอง มองวามี 3 อยางครับ 
	 1.ลูกคา ลูกคาเปนตัวแปรสำ�คัญกอนท่ีจะมาลงทุน คือ
ถาเรามีของขาย เราจะตองมีผูซ้ือ ถึงแมวาผลิตสินคาออกมาแลว 
ลูกคาไมสนใจ ก็จะไมสำ�เร็จ ปญหาของผูประกอบการเบ้ืองตน
คือตองหาลูกคา และตองเปนลูกคาที่มีกำ�ลังซื้อดวย ผมจะ

พยายามมองลูกคาที่เปนตางชาติ ลูกคากลุมนี้จะมีกำ�ลังซื้อ
สินคาเราจะเห็นไดวา โรงงานแมพิมพบางแหง ทำ�ไมถึงไมเติบโต 
เพราะโรงงานดังกลาวทำ�งานในราคาต่ำ� ผมเปนคนหนึ่งที่มอง
แตแรกวา เราจะตองทำ�งานในราคาท่ีเราอยูได มีกำ�ไร ไมใชมา
ตัดราคากัน เพราะฉะนั้นลูกคาที่ดีและมีกำ�ลังซื้อ คือสิ่งสำ�คัญ 
	 2.เงินลงทุน เงินลงทุนสำ�หรับการทำ�แมพิมพ ทำ�
โรงงานผลิตแมพิมพ ตองใชเงินลงทุนที่สูงมาก เนื่องจากราคา
เครื่องจักร ซึ่งตรงนี้มันตองใชระยะเวลาในการสะสม
	 3.คนหรือพนักงาน เปนปญหาท่ีเกิดหลังจาก 2 ขอแรก 
คนในสาขานี้ตองฝกขึ้นเองครับ ถึงแมจะเรียนศึกษามาก็ตาม 
ใชวาจะมาทำ�งานไดเลย อีกทั้งสาขานี้เด็กนักเรียน สนใจเรียน
นอยมาก

พระจอมเกลาธนบุรี สิ่งที่ไดเรียนรู
และศึกษา ทำ�ใหไดเริ ่มทำ�งาน
ตำ�แหนงวิศวกรในโรงงานผลิต
แมพิมพพลาสติกเชื้อสายญ่ีปุ น 
เป นจุดเริ่มต นของทั้งหมดครับ 
เพราะทุกๆเดือนหลังจากเงินเดือน
ออก ผมจะฝากเงินกับภรรยาผม 
ทุกเดือนๆละ 10,000 บาทครับ 
ตลอด 5 ป ตองขอขอบคุณ ภรรยา
ผม(ตอนนี้)จริงๆ ที่ทำ�ใหผมพอมี
เงินเก็บ เริ่มตนทำ�ธุรกิจนี้ครับ แต
ทุกอยางมันไมราบเรียบ มีผิดหวัง 
มีสมหวัง มีเสียใจ ชวงเร่ิมตน ผมทำ�
ทุกอยาง ตั้งแตงานยายเครื่องจักร 
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ความสำ�เร็จมาจากการลงมือทำ�หรือปฏิบัติ ความสำ�เร็จมีหลาย
อยางครับ ถาเรื่องเรียนคือการศึกษา อยากสำ�เร็จก็ตองอาน
หนังสือ โดยตองทำ�ดวยตนเอง จำ�ไววา ความสำ�เร็จ มาจาก 
inspiration 20% ที่เหลือ perspiration 80%
	 และจากการท่ีตองทำ�งานทุกประเภท ในระยะแรก ทำ�ให
ผมจะมีคติอีกขอที่อยูในใจเสมอ คือ "ภายใตพระอาทิตยดวง
นี้ ไมมีอะไรที่ขาพเจาทำ�ไมได” คิดแบบนี้ครับ จึงมีทุกวันนี้
	 ทั้งนี้ ความสำ�เร็จ สวนหนึ่งของเรามาจากทำ�กรรมด ี
คิดดี ประพฤติดีนะครับ เพราะตอใหทุกคนประสบความสำ�เร็จ
แลว ก็มีกฎอีกขอ ท่ีศักด์ิสิทธ์ิและเท่ียงตรงครับ คือ กฏแหงกรรม 
	 สวนเนื้องานจริงๆ TMD เติบโตจากสิ่งที่แตกตาง จาก
สิ่งที่เจาอื่นไมทำ�  เริ ่มจากงานซอม REPAIR และMODIFY 

Q	 :	 พอจะบอกจุดเดนของบริษัทที่แตกตางจาก
คูแขงไดมั้ยครับ​?	  
​A :	 จุดเดนของเราคือ จิ๋ว จึงตองทำ�ผลงานออกมาให แจว 
ครับ จิ๋วหมายถึงเรามีความคลองตัวในการทำ�งาน และ
ยืดหยุน flexible ในการทำ�งาน สามารถปรับเปลี่ยนจากงาน
ที่ 1 ไปงานที่ 2 ไดอยางรวดเร็ว เพราะงานแมพิมพ งานซอม
แมพิมพ มีเวลาคอนขางจำ�กัด และดวนเสมอ จึงตอบสนอง
ความตองการลูกคาไดครับ ยิ่งทำ�งานกับลูกคาญี่ปุน เวลาเปน
สิ่ งสำ�คัญตองตรงกับเวลาท่ีเราสัญญาไว  กับลูกค า 
นี่คือจุดเดนของคำ�วาจิ๋วครับ
	 สวน แจว คือเทคโนโลยีที่ทันสมัย เครื่องจักรทำ�
แมพิมพทั้งหมดของเรา เปนแบรนดญี่ปุน เราซื้อใหมหมด เชน 

high speed machining center 20,000 RPM และ EDM wire 
cut machining ทั้งสองเครื่องมีการแสดงผลทางหนาจอภาพ 
มีความละเอียดถึง 0.0001มม. หรือ 0.1ไมครอน และเครื่อง
เจียรนัยราบ สามารถเจียรนัยความราบพิกัดอยูท่ี 0.005มม. ซ่ึง
ถือวานอยมาก อันนี้คือ สิ่งที่แจว ครับ การซื้อเครื่องจักร แตละ
เครื่องของเรา คอยๆเก็บเงิน ซื้อทีละเครื่องครับ เราไมไดมี
เงินลงทุนมากครับ 

Q	 :	 กลยุทธในการดำ�เนินงานใหประสบความ
สำ�เร็จละครับ? 
A :	 ความสำ�เร็จมาจากคติประจำ�ใจครับ คติแรก “จุดกอให
เกิดเสน” คือ ถาจะลากเสนตรงหรือโคง คุณตองมีจุดกอน คือ
เอาปากกามาจุดที่กระดาษ แลวลากจึงกอเกิดเสน หมายถึง 
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เคร่ืองจักร ดวยบุคลากร อยางตอเน่ือง เพ่ือรักษาฐานลูกคาเกา
ใหไดกอนที่จะเปด AEC ครับ เพราะการนำ�เขาภายในกลุม
อาเซียนจะเสรีครับ หากมองผลกระทบระยะส้ันภายใน 5 ป ผม
วามีผลกระทบนอย ตอโรงงานแมพิมพ เนื่องจากแมพิมพเปน
งานที่ใชฝมือและเทคโนโลยีเปนงาน UNIQUE ทำ�เพียง
จำ�นวนนอย จะไมคุมตอการขนสงทางไกลและงานแมพิมพ
เปนงานบริการอยางหน่ึง หากลูกคาอยูในประเทศไทย โรงงาน
ที่บริการจำ�เปนตองอยูไมไกลลูกคาครับ
	 แตเม่ือเปด AEC แลว มองใหเปนเร่ืองดีครับ กลุมแรงงาน 

จะเขามาทำ�งานในประเทศไทยมากขึ้น เนื่องจากคาแรงบาน
เราสูงกวาเพ่ือนบาน ทดแทนแรงงานท่ีขาดแคลน กลุมเทคโนโลยี
จากเพ่ือนบาน เชน สิงคโปร มาเลเซีย การนำ�เขาเคร่ืองจักร หรือ
วัตถุดิบจะเปนประโยชนตอโรงงานแมพิมพเหมือนกัน

​Q :	 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการรวม
กลุ มก ันของผู ประกอบการเป น  Cluster กลุ ม
อุตสาหกรรมแมพิมพครับ​​?
​A :	 วันน้ีผู ประกอบการในอุตสาหกรรมแมพิมพได รวม
กลุ มเปนคลัสเตอรเพื่อเปนแลกเปลี่ยนประสบการณธุรกิจ
และเปนที่ปรึกษาระหวางกันในกรณีที่เกิดปญหาทั้งเรื่องการ
ออกแบบ แมพิมพ และปญหาดานการตลาด ซึ่งในอนาคต
คาดวาการรวมกลุ มของอุตสาหกรรมจะมีความเขมแข็ง
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
	 “กลุ มคลัสเตอร ต องรวมตัวด วยความสนิทของ

แมพิมพฉีดพลาสติก ที่ไมมีแบบงาน แบบแมพิมพ สวนใหญที่
ทำ�เปนแมพิมพจากตางประเทศครับ เราก็สามารถแกะรายละเอียด
ขึ้นมาเปนแบบชิ้นงานได ดวยเครื่องจักรในโรงงานที่มีอยูครับ

Q	 :	 สภาวะแม พิมพ  ในมุมมองของท  านทั้ ง
ปจจุบันและอนาคตจะเปนยังไงครับ? 
A :	 สภาวะแมพิมพปจจุบันมีแนวโนมเติบโตตอเน่ืองครับ 
เพราะรอบตัวเราแทบทุกอยางเกิดจากแมพิมพ ดังนั้นเปนสิ่งที่
จำ�เปนตอการใชชีวิตประจำ�วัน ถึงแมประเทศจีนจะเขามา

เปนคูแขง แตโรงงานแมพิมพจีนไมสามารถบริการหลังการ
ขายไดตลอด ถึงจุดหนึ่ง ลูกคาเราที่เปนคนไทยดวยกันเอง จะ
มองวาทำ�ไมตองอุดหนุนตางชาติ ลูกคาจะกลับมาอุดหนุน
คนไทยดวยกันเอง ถาหากโรงงานจีนเขามาผลิตแมพิมพใน
ไทย ใชคนไทย ผมเช่ือวาโรงงานสัญชาติจีนไมสามารถสูโรงงาน
สัญชาติไทยได เพราะวาทุกอยางตนทุนเทากัน ยังไงเราก็สูได 
แมพิมพที่มาจากจีนราคาถูกแตก็มีขอดอย เราตองหาขอดี
ของเรา สวนสภาวะอนาคตอยูที่ภาครัฐ ตองรักษาการลงทุน
ของตางชาติในสวนภาคอุตสาหกรรมใหอยูในประเทศไทย
ใหไดครับ 

Q :	 แลวมีความพรอมเกี่ยวกับ AEC ยังไงบางครับ 
จะตั้งรับยังไง? 
A :	 โรงงานแมพิมพสัญชาติไทย จะตองทำ�ผลงานที่ดีและ
มีคุณภาพ เหมาะสมตอราคาและพัฒนาระบบการผลิต ดวย
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ผูประกอบการ และตองผูกพันกันจริงๆ แตถาอยูดีๆ ไปจับกลุม 
โดยท่ีผูประกอบการไมไดรูจัก ไมไดสนิทกัน ก็จะทำ�ใหประสานงาน
กันลำ�บาก คือความสัมพันธตองหยั่งรากลึก ถึงจะมีการแชร
ความรู ทักษะของการทำ�แมพิมพรวมกัน”
	 เขาบอกวา คลัสเตอรอุตสาหกรรมเกิดขึ้นไดยาก อยาง
ทุกวันนี้ กลุมคลัสเตอรมีหลาย​กลุม หนึ่ง​ใน​นั้น​ที่​เขา​คุนเคยมี
สมาชิกประมาณ 5-6 บริษัท เวลามีปญหาการออกแบบ ปญหา
เกี่ยวกับแมพิมพ หรือลูกคาก็จะพูดคุยและเปลี่ยนกัน แตถา
กลุมมองแตจะเอากำ�ไรเพ่ือใหคลัสเตอรของตัวเองเจริญเติบโต 
โอกาสท่ีจะสำ�เร็จก็ยาก เพราะตองทำ�ดวยใจจริง โดยท่ีไมหวังผล

Q	 :	 แลวความตองการจากภาครัฐละครับ? 
A :	 ภาครัฐทุกวันนี้ มีการสนับสนุนที่ดีอยูแลวครับ แตภาค
อุตสาหกรรมนั้นตองมีการเติบโตในระดับหนึ่ง ถึงจะไดรับการ
สนับสนุนดังกลาว 

Q	 :	 แลวปญหาเรงดวนที่ควรแกไขคืออะไรครับ? 
A :	 ปญหาเรงดวนก็คือ ตองพัฒนาคนครับ ตองจัดการอบรบ 
สถาบันไทย-เยอรมันตองสรางคนมากขึ้น หนวยงานทางการ
ศึกษาในสายอาชีวะ ตองสรางเด็ก ออกมาใหมากที่สุด รัฐบาล

จะตองสงเสริมใหเด็กเขาไปเรียนในสายอาชีพใหมากกวานี้ 
ประเทศจะพัฒนาประเทศดวยภาคอุตสาหกรรม ตองมีคน
รองรับในภาคอุตสาหกรรม อันนี้คือปญหาเรงดวนเพราะทุกที่
ก็มีปญหาเรื่องคน พอชางเทคนิคขาด ก็มีการดึงตัวกัน การ
แยงงานกัน มีการแยงคน มีการเพิ่มเงินเดือน เพื่อดึงดูดใหมา
ทำ�งานที่ตน คือ DEMAND มากกวา SUPPLY ในเรื่องของคน 
ทั้งนี้คนไทยในปจจุบัน มีลูกกันชา และเริ่มมีลูกกันนอยลง 
ประชากรในประเทศจะลดลงเปนปญหาตอเนื่องถึงอนาคต 
นาจะเปนแผนระยะยาวของรัฐบาลครับ วาตองสรางคนให
มากกวาความตองการของภาคอุตสาหกรรม 
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	 หลายคนคงเคยชินกับการรับประทานอาหารแบบ
ใสกลองโฟมกันใชไหมละ เพราะสะดวก รวดเร็ว กินที่ไหนก็ได 
ประหยัดเวลาทำ�อาหาร และที่สำ�คัญทานเสร็จก็ไมตองลาง
อีกดวย แตเพ่ือน ๆ  เช่ือหรือไมคะวา ทามกลางความสะดวกสบาย 
กลองโฟมก็แฝงไปดวยภัยรายที่อาจคราชีวิตคุณไดในท่ีสุด
						    

 	 โดย แพทยผูเชี่ยวชาญดานบรรจุภัณฑ ไดใหความรูวา 
กลองโฟมที่ใชตามทองตลาดทั่วไป (Styrofoam) เปนของเสีย
เหลือท้ิงสีดำ� ๆ จากกระบวนการกล่ันน้ำ�มันปโตรเลียม ประกอบ
ดวยสารสไตรีน (Styrene) มีโครงสรางโมเลกุลคลายฮอรโมน
เอสโตรเจน (Estrogen) ในเพศหญิง
	 อาหารตามสั่งที่บรรจุกลองโฟม จึงเปนแหลงสะสมสาร
สไตรีน ซึ่งเปนสารที่ออกฤทธิ์ทำ�ใหสมองมึนงง สมองเสื่อม
งายหงุดหงิดงาย มีผลทำ�ใหประจำ�เดือนมาไมปกติ และ
เปนสารกอมะเร็งอีก 3 ชนิด ถาเปนผูชายรับประทานเขาไป
มาก ๆ มีโอกาสเส่ียงเปนโรคมะเร็งตอมลูกหมาก ขณะท่ีผูหญิง
มีโอกาสเปนมะเร็งเตานม และทั้งสองเพศมีโอกาสสูงตอการ
เปนมะเร็งตับ แมจะไมไดดื่มแอลกอฮอลเปนประจำ�ก็ตาม
	 สำ�หรับสไตรีน ถือเปนสารอันตรายท่ีสหรัฐฯ เพ่ิงประกาศ
ข้ึนบัญชีสารกอมะเร็ง หญิงมีครรภท่ีรับประทานอาหารบรรจุใน
กลองโฟม ลูกมีโอกาสสมองเสื่อมเปนเออ อวัยวะบางสวน
พิการ   สวนคนทั่วไปถารับประทานอาหารกลองโฟมทุกวัน 

วันละอยางนอย 1 มื้อ ติดตอกันเปนเวลา 10 ป จะมีโอกาส
เสี่ยงเปนมะเร็งสูงกวาคนปกติถึง 6 เทา
	 ทั้งนี้ ผูบริโภคมีโอกาสไดรับสารสไตรีนในกลองโฟม
ไดงายถึง 5 ปจจัยไดแก
1. อุณหภูมิท่ีรอนข้ึนหรือเย็นลง ทำ�ใหสไตรีนซึมเขาสูอาหารไดสูง
2. ถาปรุงอาหารโดยใสน้ำ�มัน น้ำ�สมสายชูแอลกอฮอล จะดูดสาร
สไตรีนจากกลองโฟมไดมากกวาปกติ
3. ถาซื้ออาหารใสกลองทิ้งไวนาน ๆ ไมไดรับประทาน อาหาร
จะดูดสารสไตรีนไดมาก
4. ถานำ�อาหารที่บรรจุโฟมเขาไมโครเวฟ สไตรีนจะไหลออกมา
ในปริมาณมาก
5. ถาอาหารสัมผัสพื้นที่ผิวกลองโฟมมาก ๆ รวมถึงรานไหนตัด

ถุงพลาสติกใสรองอาหาร ขอบอกวาไดรับสารกอมะเร็ง 2 เดง 
ทั้งสไตรีนและไดออกซินจากถุงพลาสติกเลยทีเดียว 
 	 แพทยผูเช่ียวชาญ กลาวเตือนดวยวา อาหารตามส่ังหรือ
ขาวราดแกงกับไขดาวหรือไขเจียวรอน ๆ อาจจะไปละลายผนัง
กลองโฟม เสมือนรับประทานอาหารคลุกสไตรีนไปดวย 
ถึงกระน้ันไขดิบท่ีวางขายในแผงไขพลาสติก สารสไตรีนมีโอกาส
วิ่งเขาในเปลือกไขไดเชนกัน  ถาเลือกไขดิบควรเลือกซื้อจาก
แผงไขกระดาษจะปลอดภัยที่สุด   

​ภัย…กลอง​โฟม





บริษัท สุนทร โพลิชชิ่ง แอนด์ ไดมอนด์ จํำ�กัด
SOONTHORN POLISHING & DIAMOND CO., LTD.

รับขัดเงาแม่พิมพ์พลาสติกทุกชนิด เมลามิล 
ซิ้งค์ อลูมิเนียม โดยช่างผู้ชํำ�นาญ

149-151 หมู่บ้านดี.เค ซ.พระยามนธาตุฯ แยก 29 แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพฯ 10150 
Tel : 02-4177245, 092-932-2459, 092-656-5742, 081-851-1415 Fax : 02-4177169
E-mail : aitsari_aitsari@hotmail.com
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	 ขออนุญาตเลาเร่ืองยอนหลังไปราวๆ 8-9 ปท่ีแลว สมัยน้ันเปนยุคท่ีเฟองฟูมากสำ�หรับส่ืออิเล็กทรอนิกสในรูปแบบ CD หรือ DVD 
และถาใครเปนนักเบิรนแผน DVD ผมเชื่อเหลือเกินวา จะตองรูจักเทคโนโลยีที่ชื่อ ไลทสไครบ (Lightscribe) แนนอน เทคโนโลยีนี้
เปนการเขียนภาพดวยแสง ลงบนดานหนาของแผน DVD ซึ่งจะทำ�ให DVD แผนนั้นมีความเปนเอกลักษณ ไมเหมือนใคร
ตามภาพตนฉบับที่ไดออกแบบตกแตงหรือเลือกสรรไว (ดังรูปที่ 1) ตอมาเมื่อเทคโนโลยีการผลิตฮารดดิสก และไดรฟเก็บเมมโมรีได
พัฒนาสูงขึ้นและมีราคาถูกลง เมื่อเปรียบเทียบกับขนาดของความจุ จึงทำ�ให CD หรือ DVD ที่เคยนิยม กลับถูกลืมไปพรอมๆ กับ
ไลทสไครบดวย เชนเดียวกับในสมัยกอนนิยมใชคอมพิวเตอรแบบต้ังโตะ ตอมาก็เปล่ียนเปนโนตบุก และก็กลายเปนแท็บเล็ตในท่ีสุด 
แตมีสิ่งหนึ่งที่ไมเคยเปลี่ยน ไมวากระแสความนิยมจะเปลี่ยนไปเทาใดก็ตาม มันจะยังคงมีอยูเสมอ คือ “ความเปนปจเจก” หรือ
ความเปนแบบฉบับสวนตัวที่ไมเหมือนใคร ตัวอยางงายๆ เชน รูปที่เปนสวนตัวบน Cover ในหนา Facebook Line หรือ Desktop 
รวมท้ังเฟอรนิเจอรตกแตงสมารทโฟนรุนลาสุด หรือเครื่องใชไมสอยตางๆ ก็ลวนตองการความไมซ้ำ�แบบใครแทบท้ังส้ิน

 

รูปที่ 1 เทคโนโลยีไลทสไครบบนแผน DVD
	 ผมเกริ่นมาตั้งนาน อยาไดแปลกใจวามันจะเกี่ยวของกันกับหัวเรื่องไดอยางไร เพราะผมกำ�ลังจะพูดถึงวา ปจจุบันมีผูเขาใจ
ถึงระบบความคิดและพฤติกรรมของคน Generation X-Y-Z-C เกิดหัวใสคิดผลิตและออกแบบอุปกรณตกแตงบาน อาคารสถานที่ 
เพื่อใหมีความเปนปจเจกตอบสนองความตองการของมนุษยที่ไมมีขีดจำ�กัดนั่นเอง ใครจะคิดวาเทคโนโลยีเขียนภาพดวยแสงที่เคย
ฮิตในสมัยกอน ถูกนำ�กลับมาดัดแปลงใหเปนการออกแบบผนังตกแตงภายใน ภายนอกอาคาร หรืออาจจะเปนแลนดมารค ปาย
จุดนัดพบ ฯลฯ (ดังรูปท่ี 2) เทคโนโลยีน้ีช่ือวา Photo Engraving ซ่ึงหมายถึง เทคโนโลยีการนำ�ภาพถายมาแกะลวดลายบนแมพิมพ 
กอนนำ�ไปหลอบนผนังคอนกรีตใหเกิดลวดลายตามภาพ ทานเชื่อมั้ยละครับวา ผนังที่เห็นในรูปที่ 3 นี้เปนผนังคอนกรีต ที่ขึ้น
ลวดลายดวยการหลอแมพิมพผลิตภัณฑยาง สนนราคาตารางเมตรละ 15,000 บาท สำ�หรับวัสดุระดับกลาง วากันวาตอหนึ่งเซ็ต
จะใชเวลาในการหลอ 1 วันเลยทีเดียว หากเปนพื้นที่ขนาดใหญตนทุนจะลดต่ำ�ลงกวาพื้นที่ขนาดเล็ก ปจจุบันอาคารสมัยใหม เริ่ม
นิยมใชเทคนิคนี้ในการตกแตง เนื่องจากตรงตามความตองการอันเปนปจเจกของลูกคา เปนลวดลายที่เกิดจากจินตนาการ
ของผูออกแบบ ที่สำ�คัญสวนที่ฉาบหนาเปนผลิตภัณฑยาง จึงมีสมบัติความเปนฉนวนความรอน สามารถดูดซับเสียงไดดี คงทน 
ไมแตกราว หรือหลุดลอนงาย สามารถเนรมิตเปนสีเลียนแบบสีของจริงตามธรรมชาติจนแทบไมรูเลยวาเปนคอนกรีต หรือบางครั้ง
ก็ใชลวดลายแทนสีสัน เนน “สัจจะวัสดุเทียม” อยาเพิ่งแปลกใจกับศัพทคำ�นี้นะครับ เพราะผมเพิ่งจะบัญญัติมันขึ้นมาเอง แตเดิม
ในแวดวงของสถาปนิกจะมีคำ�วา “สัจจะวัสดุ” ซ่ึงหมายถึง การใหผูเพงพิจารณาวัสดุใดๆ ไดเสพสัมผัสหรือรูสึกไดถึงความเปนธรรมชาติ
ของสีสัน ลวดลาย ความมันวาว ออนนุม แข็งแกรง รอยบาก รอยบิ่น หรือแตกหักของวัสดุนั้นๆ ดังนั้น “สัจจะวัสดุเทียม”จึงคลายกับ
ขางตน เพียงแตไมใชวัสดุแท หากแตเปนวัสดุเทียม ซึ่งใหอารมณเสพสัมผัสเลียนแบบวัสดุแทนั่นเอง

 	  
	

สรรหามาเลา: 
มาเพ่ิมมูลคาใหกับ
แมพิมพยางกันเถอะ

Mould & Die Like สาระ By KNP
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By KNP

Mould & Die Like สาระ

รูปที่ 2 ผนังที่ผลิตจากเทคโนโลยี Photo Engraving

 

 

 

รูปที่ 3 ผนังคอนกรีตที่ขึ้นลวดลายเลียนแบบวัสดุธรรมชาติ
	 ในป 2558 ก็จะเขาสูยุคของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asean Economics Community, AEC) กันแลว ผูประกอบการ
ขนาดเล็ก กลาง ใหญ จะตองไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมอยางแนนอน ไมวาจะเปนดานสินคา บริการ แรงงาน หรือ
การลงทุน หากไมมีการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง อาจจะทำ�ใหทานเผชิญปญหาท่ีหนักหนวงชนิดท่ีไมอยากพบเจอในชีวิตน้ี
เลยก็เปนได ดังนั้นทานผูประกอบการจะตองเริ่มมองหาตลาดใหมๆ ทางเลือกใหมๆ มุมมองใหมๆ ผลิตผลิตภัณฑแบบใหมๆ เพื่อ
ใหสามารถแขงขันในตลาดที่นับวันจะมีความเสรีมากขึ้น นั่นเปนที่มาของการเขียนคอลัมน “MOULD & DIE LIKE สาระ” สำ�หรับ
คนชอบสาระในฉบับนี้ โดยไดนำ�เสนออีกหนึ่งมุมมองใหมๆ กับการปรับตัวของสินคาใหทันยุคทันสมัยและตอบสนองความตองการ
ของลูกคา เม่ือทานเห็นผลตอบแทนจากการปรับตัวเชนน้ีแลว ใยทานไมเร่ิมคิดหากลวิธีการเพ่ิมมูลคาใหกับแมพิมพยางหรือผลิตภัณฑ
ยางของทานบางละครับ จริงมั้ย ?
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Introduce New Member

ท็อพเลเซอร โปรเซสซิ่ง บจก.	

300/2 หมู 3 ต.คลองตำ�หรุ ถ.พานทอง-บานเกา อ.เมือง 
จ.ชลบุรี 20000	
โทร. 038-744-092-4
โทรสาร 038-744-091  
email : top_laser49@yahoo.com

อามาโน เพรส แมชชีนเนอรรี่ บจก.	

107/5 หมู 8 ซ.เทศบาลสำ�โรงใต 3 ถ.ปูเจาสมิงพราย 
ต.สำ�โรงกลาง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ 10130
โทร. 0-2380-0367-8
โทรสาร 0-2757-6056 
email : k-phatchaon@megatech.biz 
www.megatech.co.jp	

เค.ดับบลิว.เอ็น ออโตพารท หจก.
165 ซ.รมเกลา21 ถ.รมเกลา แขวงคลองสามประเวศ 
เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 10520	
โทร. 02737-5647-8
โทรสาร 0-2737-5649  
email : kwn_kor@yahoo.co.th	

ดิจิเกท เทคโนโลยี(ประเทศไทย) บจก.	

72/50-51 หมู 3 ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120	
โทร. 0-2582-2051-3  โทรสาร 0-2582-2054  
email : sales@digigate.co.th      www.digigate.co.th	

คิดกัน บจก.	

119/18 หมู 4 ถ.ปลวกแดง-วังตาผิน สะพานสี่ ต.ปลวกแดง 
อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 21140	
โทร. 038-955-062-5 ตอ 221
โทรสาร 038-955-067 
email : panuwat@khikan.co.th

ไดโดะ เทรดดิ้ง(ประเทศไทย) บจก.	

นิคมอุตสาหกรรมอีสเทิรนซีบอรด 64/28 หมู 4 ต.ปลวกแดง 
อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 21140	
โทร. 038-954-426   โทรสาร 038-954-427 
email : spring01@daidosp.co.th

คุณชัย  ศรัณยเกตุ
ลักษณะกิจการ : บริการตัดชิ้นงานดวยเลเซอรคัท  2D/3D
ผลิตเพื่อสนับสนุนอุตสาหกรรม : ยานยนต  ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส 
เครื่องใชในครัวเรือน เครื่องใชสำ�นักงาน เครื่องใชในอุตสาหกรรมเกษตร
รายการเคร่ืองจักร : Lacer Cutting 2D 1 เคร่ือง 3D 2 เคร่ือง, CAD/CAM
ผลิตภัณฑหลัก : ช้ินงาน 2D/3D เพ่ือเปนช้ินสวนในอุตสาหกรรมตางๆ เชน 
ชิ้นสวนยานยนต เฟอรนิเจอรเหล็ก ชิ้นสวนเครื่องจักรกลการเกษตร ฯลฯ
ลูกคาหลัก : 1. สามมิตร มอเตอร 2. ไทยรุง ยูเนี่ยนคาร 3.ไทยซัมมิท  
4.TID  5.AAPICO

คุณพัชอร กิจเจริญทวี
ลักษณะกิจการ : นำ�เขาและจำ�หนายเครื่องปมขึ้นรูปโลหะ .ยี่หอ AIDA ประเทศญี่ปุน 	 .ยี่หอ Komatsu ประเทศญี่ปุน.ยี่หอ SEIYI ประเทศไตหวัน	.ยี่หอ Guangdong จีน
เพื่อสนับสนุนอุตสาหกรรม : ยานยนต  ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส
ลูกคาหลัก :  1.บริษัท ซันเคียว คาเนฮิโร(ประเทศไทย) จำ�กัด
2.บริษัท ไทย โซบิ โคเกอิ จำ�กัด 3.บริษัท ทีเอฟโอ เทค(ไทยแลนด) จำ�กัด
4.บริษัท ทาเคดะอุตสาหกรรม(ไทยแลนด) จำ�กัด 5.บริษัท ไทย มิคามิ จำ�กัด 

คุณไกรวานิช กอสุวรรณ
ลักษณะกิจการ : รับจางผลิต  ผลิตเพื่อจำ�หนาย
ผลิตเพื่อสนับสนุนอุตสาหกรรม  :   ยานยนต  ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส
ชนิดแมพิมพท่ีผลิต : แมพิมพโลหะ แมพิมพพลาสติก แมพิมพ Die Casting
รายการเครื่องจักร : .เครื่องกัด(Manual, CNC) .เครื่องเจียระไน 
(แนวตั้ง แนวนอน รูใน) .เครื่องกลึง ขนาดเล็ก(Manual, CNC)
ผลิตภัณฑหลัก : อุปกรณภายในแมพิมพปมโลหะ
ลูกคาหลัก : 1. SUMMIT R & D CENTER CO.,LTD. 2. SUMMIT 
AUTO BODY INDUSTRY CO.,LTD. 3. APGO AUTO BODY & DIE 
CO.,LTD. 4. CHALIT INDUSTRIAL CO.,LTD. 5. CHEOWCHAN 
MOLD & DIE CO.,LTD.

คุณยุหนุก สะละหมัด
ลักษณะกิจการ : ตัวแทนจำ�หนาย CMM MACHINE
ลูกคาหลัก:1.THAI SUMMIT GROUP     2.SUMMIT GROUP
3.ISUZU MOTOR    4.HONDA MANUFACTURING   5.AAT

คุณภาณุวัตร อาจหาญ
ลักษณะกิจการ : ผลิตเพื่อจำ�หนาย
ผลิตเพื่อสนับสนุนอุตสาหกรรม : ยานยนต
ชนิดแมพิมพที่ผลิต : แมพิมพโลหะ
รายการเครื่องจักร : .เครื่องเจียระไน ขนาดกลาง รูใน 10 เครื่อง  .เครื่องกลึง(CNC) ขนาดเล็ก 20 เครื่อง ขนาดกลาง 40 เครื่อง.เครื่องเจาะ(Auto) ขนาดเล็ก ขนาดกลาง 5 เครื่อง.เครื่อง CMM ขนาดกลาง 1 เครื่อง  .อื่นๆ (CATIA)
ผลิตภัณฑหลัก : ชิ้นสวนของรถจักรยานยนต ยี่หอ Kawasaki
ลูกคาหลัก : 1.KAWASAKI    2.KUBOTA

คุณคณิต ขนิษฐานันท
ลักษณะกิจการ :    
-ผลิตขดลวดสปริง CLIP RING ชิ้นสวนยานยนตและอิเล็กทรอนิกส
-ตัวแทนจำ�หนาย สปริงสำ�หรับแมพิมพโลหะและแมพิมพพลาสติก



วารสารแมพิมพ | MOULD & DIE JOURNAL 31

tdia's Activities

พิธีเปดโครงการฝกอบรมการออกแบบแมพิมพสํำ�หรับวัสดุ 
High – Tensile เพื่ออุตสาหกรรมยานยนต 
14 มกราคม 2557
โดยผูเชี่ยวชาญญี่ปุน Mr.Masahisa Aoyagi  ณ สถาบันไทย-เยอรมัน

การประชุมคณะกรรมการมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ 
สาขาวิชาชีพอุตสาหกรรมการผลิตแมพิมพ
​12 มีนาคม 2557
ณ  โรงแรมแมน้ำ� รามาดาพลาซา

อาจารยมานพ ทองแสง 
ผูอำ�นวยการศูนยเคร่ืองจักรกลและระบบอัตโนมัติ  
สถาบันไทย-เยอรมัน

ดร.อรรถวิท เตชะวิบูลยวงศ 
ผูอำ�นวยการฝายพัฒนาผูผลิตช้ินสวน 
สถาบันยานยนต 

Mr.Shinya Kubota, 
Senior Deputy Representative, HIDA
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tdia's Activities

การสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “วัสดุทํำ�พิมพและการเคลือบ
ผิวแข็งสํำ�หรับงานแมพิมพ”
​15 พฤษภาคม 2557
ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค ไดรับเกียรติจากอาจารยอรจีรา เดี่ยววณิชย และ รศ.ดร.วารุณี เปรมานนท 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เปนวิทยากร
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MOULD & DIE ฟ ฟน

tdia's Activities

การประชุมใหญสามัญประจํำ�ป 2556
​

16 พฤษภาคม 2557
วัตถุประสงคเพื่อแถลงผลการดำ�เนินงานในรอบปที่ผานมา ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค

กิจกรรม MOULD CONSULT ในงาน INTERMACH 2014

15-18 พฤษภาคม 2557
ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค​
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tdia's Activities

กิจกรรมนํำ�ผูสรางพบผูใชแมพิมพ ครั้งที่ 9

22-24 พฤษภาคม 2557
จังหวัดปราจีนบุรี โดยมี.การเยี่ยมชมโรงงาน จำ�นวน 2 โรงงาน ประกอบดวย บริษัท ที.กรุงไทย อุตสาหกรรม จำ�กัด(มหาชน) สาขาสุวินทวงศ  
และ บริษัท โตโยตา มอเตอร ประเทศไทย จำ�กัด (บานโพธิ์)
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tdia's Activities

MOULD & DIE ฟ ฟน

กิจกรรมนํำ�ผูสรางพบผูใชแมพิมพ ครั้งที่ 9

22-24 พฤษภาคม 2557.การสัมมนาทางวิชาการจำ�นวน 2 เรื่องคือ “การบำ�รุงรักษาและแนวทางการยืดอายุการใชงานแมพิมพปมโลหะ” (วิทยากร 
: รศ.ดร.วารุณี เปรมานนทและอาจารย จิราพร ศรีประเสริฐ) และเรื่อง “การบำ�รุงรักษาและแนวทางการยืดอายุการใชงาน
แมพิมพฉีดพลาสติก” (วิทยากร : อาจารยวิเชียร ศรีสวัสดิ์ ผูจัดการทั่วไปบริษัท ศรีไทยโมลดส จำ�กัด).การจัดนิทรรศการแสดงสินคา/ผลิตภัณฑของสมาชิกในกลุมสมาชิกของสมาคมฯ
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factory Outlook

บริษัท แปซิฟค รับเบอรเวิรค จํำ�กัด

​“คิดแบบไทย 
     ทํำ�แบบสากล”

คุณชลัช สุวรรณพิมลกุล  
ผูจัดการฝายเทคนิค
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factory Outlook

Q	:	 ​บริษัทน้ีมีประวัติความเปนมาอยางไรครับ​?
​A	:	 บริษัทนี้กอตั้งโดยคุณปูของผมเมื่อป 1940 รวมเวลา
กวา 70 ปแลว ผมเองเปนรุนที่ 3 ผูบริหารสูงสุดในปจจุบัน
คือคุณพอผม คุณปเตอร จิน คุณปู่ เริ ่มตนจากเปนบริษัท 
เทรดด้ิง นำ�เขาสินคาจากตางประเทศซ้ือช้ินงานยางเขามาขาย
ในเมืองไทย หลังจากทำ�การตลาดไประยะหน่ึง ป 1940 คุณปู
ได เริ่มก อตั้งโรงงานเพื่อผลิตชิ้นงานเองก็ต องมีแมพิมพ 
แมพิมพสมัยกอนใชฝมือคนไทยทำ�เองในโรงงานใชเครื่อง
กลึงธรรมดา ยังไมมีระบบ CNC หลังจากนั้นในรุนของคุณพอ 
มารับชวงตอประธานบริษัท ไดเร่ิมนำ�เทคโนโลยี CAD / CAM 
จากอเมริกา และเคร่ืองจักรระบบ CNC จากประเทศญ่ีปุน 
เขามาใชในบริษัทเพื่อออกแบบเอง ทำ�แมพิมพเอง ผลิตสินคา
ขายลูกคาเอง ต้ังแต 30 ปท่ีแลว ณ ปจจุบันน้ีเราทำ�แมพิมพ
ช้ินงานใหมประมาณ 400 รายการตอป บริษัทของเราเปนผูผลิต
ช้ินสวนยางและพลาสติกสำ�หรับรถยนต มอเตอรไซคและเคร่ือง
ใชไฟฟาลูกคาหลัก สำ�หรับชิ้นสวนรถยนตคือ ฮอนดา GM 
โตโยตา นิสสัน Denso ช้ินสวนมอเตอรไซคเราสงใหกับ ไทรอัมพ  
ดูคาติ   คาวาซากิ และยามาฮา เครื่องใชไฟฟาลูกคาหลักก็
จะเปนแบรนดดังๆ ที่คนไทยใชคือ โตชิบา  พานาโซนิก  ฮิตาชิ  
ซัมซุง และอิเล็คโทรลักซ ครับ ปจจุบันนี้เรามี 4 โรงงานครับ 
โดยจะมี Head Office อยูที่บางนา จะเปนศูนยกลางของ
ฝายการเงิน ฝายจัดซื้อ และฝายขาย สวนเรื่องการผลิตนี่จะ
แบงเปน 4 โรงงานคือโรงงานที่บอทอง ชลบุรี มีฝายวิจัยใน
เรื่องสูตรยาง และฝายออกแบบแมพิมพ รวมไปถึงฝายผลิต
ตางๆ มีผลิตชิ้นสวนยาง ดวยการขึ้นรูปจากแมพิมพการผลิต
ทอยาง รวมไปถึงฉีดพลาสติก สวนอีก 2 โรงงานก็จะอยูที่จีน 
ที่เมืองจูไห มณฑลกวางตุง ภาคใตของจีน เปนโรงงานหลัก
ที่ผลิตแมพิมพพลาสติกและยางครับ  โรงงานนี้เปดมาแลว
ประมาณ 12 ป และอีกโรงงานคือที่เซี่ยงไฮ  และอีก 1 โรงงาน
ทางโซนเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งเราไปเปดโรงงานที่อินโด-
นีเซียในเดือนมกราคมที่ผานมา  เบื้องตนเราคิดวาในชวงที่
ตลาดไทยยังซบเซาอยูนี่เราตองหาวิธีการพลิกแพลงขยับตัว
นะครับ จึงไปเปดตลาดที่อินโดนีเซียและคาแรงในปจจุบัน

ถูกกวาไทยประมาณ 10% แตในอนาคตยังไมแนอาจจะแพง
ขึ้นเรื่อยๆ

Q	:	 พอจะบอกจุดเดนของบริษัทไดไหมครับ?
A	:	 จุดเด นอยางแรกคือแมพิมพยางและแมพิมพ
พลาสติกของเรานี่จะสามารถสงตัวอยางไดภายในอาทิตย
เดียว และแมพิมพที่เปน Mass Production ตั้งแตเราทำ�
แมพิมพถึงสงตัวอยางใหลูกคาภายใน 20 วัน และถาเปน
แมพิมพที่เปนพลาสติกนี่ใชเวลา 30 วัน โดยเราทำ�แมพิมพเอง
ท่ีโรงงานเราท่ีจีน ซ่ึงคอนขางเร็วถาเทียบกับเมืองไทย เน่ืองจาก
วัตถุดิบท่ีจีนหางายมีเหล็กสำ�เร็จรูปอยูแลวส่ังมาไดเลยใน
ราคาที่สูสีกับไทย คนงานจีนคอนขางใสใจกับการทำ�งาน ชาง
ที่ไทยจะมีปญหาคอนขางมาก เลิกงานแลวชอบดื่มเหลา ซึ่ง
แรงงานจีนก็ด่ืมเหลาบางเหมือนกันแตวันรุงข้ึนเคายังมาทำ�งาน 
แตคนไทยจะมีมาทำ�งานบาง ไมมาบางนี่คือปญหาที่เราเจอ 
แตอยางไรก็ตามหัวหนางานของเราก็เปนคนไทยท่ีคัดเลือกแลว 
โดยใหไปคุมงานที่นั่นดวยความสามารถดูแลงานไดอยาง
รวดเร็วและก็มีคุณภาพดวยครับ 
	 ถาสังเกตใหดีอุตสาหกรรมแมพิมพหลักในไทย จะทำ�
เปนแมพิมพสำ�หรับชิ้นงานปมเหล็กและชิ้นงานฉีดพลาสติก 
สำ�หรับแมพิมพยางน่ีถือวานอยนับไมถึง 50 ราย ท่ีรับทำ�แมพิมพ
ยางที่มีคุณภาพในเมืองไทย เพราะฉะนั้นเราถึงเริ ่มที่จะทำ�
แมพิมพเองในโรงงานเมื่อ 30 ปที่แลว แตปญหาที่พบก็คือ
การทำ�งานคอนขางชา สงผลใหเราไปตั้งโรงงานที่เมืองจีนเพื่อ
ผลิตชิ้นงานกอน แตเราเริ่มเล็งเห็นแลววาเทคโนโลยีที่เมืองจีน
ไดรับอิทธิพลมาจากญี่ปุนเหมือนกัน และวัตถุดิบในเมืองจีน
ก็หางายกวาและวัสดุที่นำ�มาใชประกอบกับแมพิมพก็หา
งายกวา เราก็เลยตัดสินใจที่จะยายเครื่องมือ CNC ทุกเครื่อง
จำ�นวน 10 เครื่องไปที่จูไห เมื่อประมาณ 10 ปที่แลว ผลิต
ชิ้นสวนยาง 80% พลาสติก 20% แลวก็เริ่มฝกคนใหมขึ้นมา
ในการควบคุมการทำ�แมพิมพขึ้นมาแตดีไซนจะมาจาก
ไทย ทางฝงจีนจะผลิตอยางเดียว
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	 จุดเดนอีกอยางคือผูบริหารเราที่เปนธุรกิจของ
ครอบครัว โดยมีคุณพอ พี่สาวและผม เพราะฉะนั้นการสั่ง
งานอะไร  จะตรง Direct ถึงลูกนองไดโดยตรง  เมื่อเขามีปญหา
อะไรก็สามารถติดตอคุณพอผมไดเลย ดวยความที่เปนองคกร
ที่เล็กเพียง 500 คน ซึ่งถาเปนองคกรใหญคอนขางมีหลาย 
Step อยูเหมือนกันในการตัดสินใจแตทางเราสามารถตัดสินใจ
ไดเลยคอนขางเร็วสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสถานะของ
เศรษฐกิจได อยางตัวอยางเชนปนี้เศรษฐกิจไทยเราซบเซา เรา
ก็สามารถตัดสินใจไดเลยวาเราจะไปอินโดนีเซียก็ไปเลยตั้ง
บริษัทเลย   ถาเปนองคกรใหญก็อาจจะดีในเรื่องเคามีเงินทุน
มาก แตวาการตัดสินใจก็จะชากวา เราจะยืดหยุนไดมากกวา
องคกรอื่นซึ่งนาจะเปนขอดีของบริษัทเรานะครับ

Q	:	 อะไรคือกลยุทธที่ทำ�ใหประสบความ
สํำ�เร็จในธุรกิจมาจนถึงทุกวันนี้?
A	:	 เรายึดหลักการ Q C D ก็คือ Quality/ Cost/ Delivery  
เริ่มจาก Quality คุณภาพ ซึ่งเราใหความสำ�คัญที่สุด เราไดรับ
รางวัล Quality Award จากรถยนตฮอนดา ซึ่งเปนปที่ลูกคา
เจอน้ำ�ทวม ตองการชิ้นงานเยอะ ซึ่งเราสามารถผลิตชิ้นงาน
ไดเกิน 3 ลานชิ้นและก็ไมมีของเสียหลุดไปถึงลูกคาเลยและสง
ตรงเวลาตลอดคือ Delivery ลูกคาก็เลยมอบรางวัลเกียรติยศ
นี้ให ปที่ผานมาเราก็สามารถรักษาผลงานไวได เราเนนเรื่อง
คุณภาพเปนหลัก เรื่อง Cost ราคาถาพูดถึงเราอยูกึ่งกลาง
ระหวาง Thai local maker กับบริษัทญี่ปุน ฉะนั้นก็เปนทาง
เลือกสำ�หรับลูกคาในหลายเจาที่เคยซื้อแตบริษัทญี่ปุนที่แพงก็
อาจจะมาซื้อที่เรา หรือวาลูกคาที่ซื้อแต Thai local ที่เขาอยาก
จะไดแตคุณภาพดีๆ แตวาราคาไมแพงเทาญี่ปุน เขาก็มาซื้อที่
เราได อันนี้เปนจุดแข็งที่เราใชบริหารงานดวย แตวาสวนมาก
จะเนนเรื่องคุณภาพเพราะเปนสิ่งสำ�คัญที่สุด ซึ่ง ISO/TS16949 
เป นระบบที่ถูกออกแบบมาเพื่อรองรับคุณภาพสำ�หรับ
อุตสาหกรรมรถยนตอยูแลว จะมีมาตรฐานในแตละขั้นตอน
อยู แลววาตองทำ�ตามนี้เราก็จะเดินตามระบบที่เราวางไว

Q	:	 เมื่อเทียบกับคูแขงในปจจุบันเราไดเปรียบ
ทางการคาอยางไรครับ?
A	: ตอนนี้เราทำ�งานไดเร็วกวา ตัวอยางเราสงไดเร็วกวา
หลายๆ เจาในไทย อีกเรื่องหนึ่งคือ บริษัทเราเริ่มผลิตชิ้นงาน
มาตั้งแตป 1940 รวมมาถึงวันนี้กวา 70 ปมาแลว Know-how 
องคความรูตางๆ สูตรยางที่เราพัฒนาไดเองในบริษัท รวมถึง
เทคนิคตางๆ ในการควบคุมคุณภาพ หรือวาแมพิมพนี่เรา
คอนขางเหนือกวา และเรามองถึงอนาคตเรื่อง Research 
Development วาสำ�คัญ จุดแข็งอื่นก็ในเรื่อง Know-how 
และเร่ืองออกแบบแมพิมพ และทำ�ใหทุกอยางเปนมาตรฐาน 
สวนเทคนิคการฉีดขึ้นรูปเราพัฒนาไปถึงขั้นที่วาเราไปชวย
ผูผลิตเครื่องจักรออกแบบเครื่องเลย   เราตองการเครื่องอยางนี้ 
เราตองการระบบอยางน้ี  เราจะไมซ้ือเคร่ืองจักรท่ีเปน Standard 
เราจะซ้ือเครื่องจักรท่ีเราจะตองเหนือกวาคูแขงคนอื่น 
อันนี้คือสวนท่ีเปนจุดแข็งของเราดานเทคนิค และอีกจุดหน่ึงคือ
วัตถุดิบที่นำ�เขามาจากหลายๆ ประเทศนำ�มาผสมกันใหได
ตามสเปคที่ลูกคาตองการและผานการทดสอบมาตรฐาน
ทั้งภายในและภายนอกโรงงานครับ

Q	:	 ในมุมมองของทานปญหาและอุปสรรค
ของผูประกอบการมีอะไรบาง?
A	: 	 ตอนนี้ตองยอมรับวาป 2013 ที ่ผานมาเจอปญหา
คอนขางมาก อยางการปรับคาแรงขั้นต่ำ�  ผมยังไมเห็นขอดี
ของการปรับคาแรงขั้นต่ำ�ที่ชัดเจนเลยจนถึงปจจุบัน เพราะวา
ปกติเราจายคาแรงใหมากกวาคาแรงขั้นต่ำ�อยูแลวนะครับ พอ
ปรับมาเราก็ตองจายเพ่ิมใหมากข้ึนไปอีก เพ่ือท่ีจะซ้ือใจลูกนอง
ที่ทำ�งานหนักแตวาตนทุนก็เพิ่มตาม ทุกอยางมันก็สลับดาน
กันหมด  ทุกคนจากที่มีเงินเก็บตอนนี้ก็ไมมีเงินเก็บแลวชักหนา
ไมถึงหลังกันนี่ก็เปนปญหาหนึ่ง   สวนอีกปญหาหนึ่งก็คือวา
ความไมนิ่งของการเมือง  เพราะลูกคาตางประเทศของผมมี
หลายเจาเหมือนกันที่จะมาเยี่ยมชมโรงงานเรา  มาเจออยางนี้
ก็เลื่อนออกไปและถายังไมเคลียรใหจบภายในสิ้นปนี้มันก็
จะลำ�บากมากยิ่งขึ้น ในปนี้เปนการตัดสินใจลงทุนที่คอนขาง
สำ�คัญคือเราเปดโรงงานที่ 3 ที่เซี่ยงไฮ และเราก็เปดโรงที่ 4 
ที่อินโดนีเซีย คือเรารอไมไดแลวก็เลยขยับตัวเองเลยดีกวา  
ทางรัฐบาลเองก็ไมเคยไดเขามาชวยหรือ Support อะไรเทา
ไหรอยูแลว  เราก็เลยดำ�เนินการเองอยางที่อินโดนีเซีย  บาง
ครั้งการลงทุนอะไรตองมีความเสี่ยงที่จะตองขาดทุนกอนเพื่อ
ที่จะไดกำ�ไรทีหลัง   แตวาเรามองถึงอนาคตครับวายิ่งเราไปเร็ว
เทาไหร  เราก็จะยิ่งนำ�หนาคูแขงเทานั้น  อันนี้เปนความคิด
ของคุณพอผมนะครับ คือเวลาเขาจะวางแผนธุรกิจเขาจะมา
ปรึกษาผมกับพ่ีสาว  ผมเห็นดวยอยูแลววายังไงก็ตองไป  สำ�หรับ
การเปดตลาดที่พมานี่ถาหากลูกคารายใหญของเราไปเปด
ตลาดที่นั ่นเราก็จะตามไป   ซึ่งตอนนี้ยังรออีกสักระยะหนึ่ง  
เนื่องจากที่พมานิยมใชรถยนตและมอเตอไซคมือสองมากกวา  
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และในเรื่องสาธารณูปโภคที่พมายังไมพรอม แตเรื่องแรงงาน
คอนขางพรอมและสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได

Q	:	 สภาวะอุตสาหกรรมแมพิมพยางในมุม
มองของทานทั้งในปจจุบันและอนาคต?
A	:	 ในปจจุบันบริษัทที่ทำ�อุตสาหกรรมแมพิมพยางจะมี
บริษัทที่เปนบริษัทญี่ปุนและบริษัทคนไทย บริษัทญี่ปุนแตกอน
จะส่ังซ้ือแมพิมพจากท่ีญ่ีปุน Lead Time ก็จะประมาณ 3 เดือน
ราคาแพงแตวาชิ้นงานทุกอยางก็จะดีหมด แตหลังๆ เริ่มมอง
กลับมาวาซื้อกับผูผลิตแมพิมพยางเมืองไทย  ผมไดขาวมา
หลายเจาเหมือนกันที่ทำ�งาน Support ใหกับบริษัทยางที่เปน
บริษัทญี่ปุน ตัวเราเองดวยเชนกัน บางรายการพวกงานโอริง
งายๆ ก็จะจางทำ�ที่เมืองไทยเหมือนกัน ซึ่งตอจากนี้ถาทาง
รัฐบาลหรือกรมอุตสาหกรรมลองมาสนใจพัฒนาในสวนของ
แมพิมพยางมากขึ้น  ผมวาเปนโอกาสดีนะครับที่จะรับงานตอ
จากบริษัทยางญ่ีปุน  บริษัทใหญญ่ีปุนเคาก็สนใจท่ีจะทำ�แมพิมพ
ท่ีเมืองไทย ถาเกิดเราลองเขาไปเสนอตัวก็นาจะมีโอกาสดีท่ีจะทำ� 
แตเน่ืองดวยเศรษฐกิจตอนน้ีมันก็ไมคอยดีเทาไหร  โปรเจคใหม
อาจจะนอยลงแตวาผมก็มองวามีโอกาสถาเทียบกับเมื่อกอน
นะ เมื่อกอนเคาไมเปดใจจะนำ�เขามาจากญี่ปุ่นอยางเดียว 
แตดวยเรื่อง Cost ที่มันแพงขึ้นเรื่อยๆ นะครับ เคาก็อยาก
จะหา Local ที่เปนแมพิมพยางมากขึ้นครับ

Q	:	 การรวมกลุมกันของผูประกอบการเปน 
Cluster กลุมอุตสาหกรรมแมพิมพทานมี
ความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับเรื่องนี้?
A	:	 อันนี ้ก็เปนสิ ่งดีและจำ�เปนอยางยิ ่งครับ มิฉะนั ้นที ่
ไตหวันหรือญี่ปุ่นก็จะไมมีการรวมตัวกันแนๆ คือการรวมตัว
กันอยางแรกที่จะไดก็คือการแชรขอมูลที่ไดรับมาดวยกัน
ไดรับขอมูลทั่วถึง  ก็ถาเรามาแชรกันแลวอยางขอมูลที่ผมให
สัมภาษณวันนี้นะครับ ก็สามารถไปแชรใหทุกทานรับทราบวา
ในมุมมองของคนไทยเราจะกาวไปขางหนาไดรวดเร็วมากขึ้น
จากที่แตกอนตางคนตางทำ�อะไรแบบนี้  ก็ตอนนี้ขอมูลก็จะถึง
ทุกคนพรอมๆ กันและก็รวดเร็วมากขึ้นนะครับ แลวก็เมื่อรวม
เปนกลุมเปนกอนแลวก็สามารถมีอำ�นาจในการขอสิทธิบางอยาง
ไดในการที่จะขอทุนบางอยางมาเพื่อ Support ในเรื่องการ
ทดสอบชิ้นงานเรื่องการทดสอบแมพิมพ ผมมองวามันสราง
ความแข็งแกรงใหกับกลุม Cluster ของเราไดเปนอยางดีครับ

Q	:	 ความตองการความสนับสนุนชวยเหลือ
จากภาครัฐ?
A	:	 ตอนนี้นาจะเปนเรื่องของการลงทุนพวกเครื่องจักร
อะไรพวกนี้ เพราะวาเครื่องจักรเมืองไทยเรานำ�เขาหมด   ผม
ไดมีโอกาสเขาไปเยี่ยมชมโรงงานที่ผลิตแมพิมพพลาสติกที่
ญี่ปุ่นนะครับ เขาก็มาเมืองไทยเพื่อที่จะหา Partner เปด

โรงงานทำ�แมพิมพในเมืองไทย   เราก็มีโอกาสไดไปเยี่ยมชม
โรงงานเขา  เพื่อที่จะคุยวาเคามีไอเดียในการทำ�งานอยางไร
และก็มี Business Plan อยางไร รัฐบาลญี่ปุนเขาชวยลงทุน
ครึ่งตอครึ่งในเรื่องเครื่องจักรใหครับ ในเรื่องเทคโนโลยีที่ญี่ปุน
ไมมีอยางเชนการกัดลายบนแมพิมพครับโดยใชเลเซอร เคร่ืองนำ�

เขาจากสวิตเซอรแลนดประมาณ 25 ลานครับ รัฐบาลญี่ปุน
ออกใหคร่ึงหน่ึง 12.5 ลาน และเคาออกเองอีก 12.5 ลาน ซ่ึงเมือง
ไทยไมมีความเปนไปไดอยางนั้น  ถามีอยางนั้นไดผมวาธุรกิจ
แมพิมพไทยนี่จะไปไดเร็ว แตแนนอนการที่จะไดทุนอยางนั้น
มามันก็ตองทำ�แผนอะไรรองรับซึ่งตองเปนบริษัทที่มีระบบ
ระดับหนึ่ง ซึ่งถาผมมองวาถารัฐบาลไทย support นี้ ผมวา
นาจะชวยไดมากเลยครับ แลวก็เรื่องการฝกพนักงานผมมอง
วาในแตละที่ก็คงตองฝกกันเอง แตวากอนที่จะรับเขามาบริษัท
ก็อาจจะตองฝกพื้นฐานมากอนจากสถาบันการเรียนรูอะไร
แบบนี้ ควรจะไปเนนวาเราควรจะไปลงหนางานจริงมากกวานี้ 
เพราะตัวเราเองก็มีปญหาวาพนักงานที่จบมาแลวทำ�งานเลย
ที่เกงๆ ก็ไมมีเพราะนองก็ตองมาฝกที่เรา จริงๆ ถาทางรัฐบาล
ลองเล็งไปที่การฝกพนักงานวิชาชีพมากขึ้น คือพวกปวส.ที่จบ
ดานชางกลึงครับ ผมวาจะเปนการชวยเหลือที่ดีมาก
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Q	:	 สิ่งที่ผูประกอบการไทยควรเตรียมความ
พรอมสำ�หรับ AEC ในป 2558 มีอะไรบาง?
A	:	 ผมวา AEC นี ่ยังไมเห็นผลอะไรชัดเจนในปแรกนะ 
เพราะวาเคาก็ดูทาทีเรา เราก็ดูทาทีเขา ฉะนั้นผูประกอบการ
ไทยควรจะทำ�คือการคิดกาวไปขางหนาไปตางประเทศนะ
ครับ อยาเนนขายเฉพาะเมืองไทย เนนขายเวียดนามดวย 
อินโดนีเซียดวย รวมถึงพมา ซึ่งตลาดกวาง สาเหตุที่เคารวม
เปน AEC ก็เพื่อที่จะรวมประชากรเขาดวยกันเพื่อที่จะดูเหมือน
กับดีมานดที่ตองการมันจะมากขึ้น นี่ก็เปนจุดแข็งหนึ่งที่เรา
จะตองเริ่มดำ�เนินการผลิตสินคาเพื่อ support ประเทศตางๆ 
อยางอินโดนีเซีย  เวียดนาม  กัมพูชา  พมา แตฟลิปปนสยัง
ไมมีขอมูลยังไปไมถึงเหมือนกัน เราก็ควรเรงเรื ่องฝกภาษา
อังกฤษเพื่อใชติดตอกับตางประเทศ เพราะวาอินโดนีเซียก็พูด
อังกฤษได พมาก็พูดอังกฤษได สิงคโปร มาเลเซียยิ่งไมตองพูด
ถึง อาจจะไมตองพูดเกงมากก็ไดแตวาการตอบโตทางอีเมล
ควรจะตองทำ�ได ซึ่งผมมองวาควรจะตองรีบทำ�

Q	:	 ทานคิดวาอะไรเปนปญหาใหญเรงดวนที่
จะตองรวมกันแกไขเพ่ือพัฒนาอุตสาหกรรม?
A	:	 เร่ืองฝมือของแรงงานควรจะตองเรง เพราะวาจริงๆแลว
ถาเทียบกันใน Southeast Asia ถือวาเราไมแพใคร แตวาเม่ือไป
เทียบกับประเทศจีนเรายังแพอยู ฉะนั้นเราตองรีบฝกตรงนี้ขึ้น
มาที่ใหเด็กรุนใหมเขารูรักในงานดานฝมือตรงนี้ ฝมือนี่คือการ
กลึงหรือการควบคุมเครื่องจักรหรือการออกแบบชิ้นงานหรือ
การออกแบบแมพิมพ ซึ่งเรายังเหนือกวาประเทศอื่นเราตอง
เสริมจุดแข็งตรงนี้ ถารัฐบาลสนับสนุนในเรื่องนี้จะดีมาก เชน 
การซื้อโปรแกรมการเขียนแบบ  ถาเขาซับพอรทเรื่องตรงนี้ให 
เราก็จะลดปญหาการใชโปรแกรมเถื่อน อยางปกติซื้อ 3-4 แสน
ถารัฐบาลชวยออกก่ึงหน่ึง ใครบางท่ีจะไมซ้ือของจริงใชม้ัยครับ 
และฝมือในการกลึงชิ้นงานหรือวาการควบคุมเครื่องจักรก็นา
จะเพิ่มเขาไปในสวนของสถาบันการศึกษา อาจจะลงทุนซื้อ
เคร่ืองจักรใหทดลองใชงานจริง มีหลายสถาบันนะครับสถาบัน
ไทย-เยอรมันก็มีใชเครื่องมือจริงแลวแตไมแนใจวาที่อื่นเขา
ไปถึงขั้นไหน ซึ่งรัฐบาลนาจะสนับสนุนตรงนี ้
	 แลวก็ภาษา ในสวนน้ีตองเรงรัดอยางเร็ว เพราะวาเมืองจีน
เคาก็พูดภาษาอังกฤษไมไดแตวาคนจีนมีอยูท่ัวโลกเคาเหมือนกับ
วาเคาไปไหนทั่วโลกเคาก็พูดจีนไดแตหลังๆ เคาก็พูดอังกฤษ
กันไดนะครับ  และเรื่องภาษานี่เราตองรีบพัฒนาโดยดวนครับ 
ไมอยางนั้นเราจะสูตางประเทศไมไดโดนเฉพาะพวกมาเลเซีย 
อินโดนีเซีย   ฟลิปปนส   พมา พวกนี้นะครับภาษาอังกฤษเคา
เหนือกวาเราหมด  เพราะฉะนั้นเราตองรีบพัฒนาในสวนนี้

Q	:	 ขอคิดเห็นอื่นๆครับ?
A	:	 อยากใหผูผลิตแมพิมพหันมาทำ�แมพิมพยางกันเยอะๆ 
ครับ เพราะวาเมืองไทยเรายังไงก็เปนผูผลิตสงออกน้ำ�ยาง

อันดับตนๆ ของโลก แลวก็สวนที่เกี่ยวกับ Anti Vibration 
ก็ใชยางธรรมชาติทั้งนั้นเลย ผมวาคนไทยนาจะมุงการพัฒนา
ฝมือในดานการทำ�แมพิมพยางขึ้นอีกหนอย ผมมองวายังมี
โอกาสอีกมากที่จะเสนอทำ�แมพิมพใหบริษัทญี่ปุ นหรือวา
บริษัทเราเองก็ดวยเหมือนกัน  เราก็อยากทำ�ดวยอยูแลวกับ
Maker ท่ีทำ�งานไดรวดเร็ว ราคาไมแพงเกิน ก็อยากจะใหสมาคมฯ​
ลองคิดดูแลวกันวาแมพิมพยางตอนนี้เปอรเซ็นตยังต่ำ�กวา
แมพิมพประเภทอ่ืนนะครับ  ลองเพ่ิมความสนใจในดานน้ีก็จะดี
เหมือนกัน
	 สำ�หรับเทคโนโลยีการผลิตหรือการทำ�แมพิมพก็ยัง
ไมไดมีอะไรเปลี่ยนไปจากเดิม แตอีกเรื ่องหนึ่งที ่ผมจะนำ�
ระบบ Automation เขามาชวยในการผลิตชิ้นงาน ซึ่งระบบ
พวกนี้ก็อยากจะเริ่มนำ�เข ามาใชในบริษัทเพื่อลดการใช
พนักงาน  ลดความเส่ียงเพราะการสัมผัสแมพิมพน้ันความเส่ียง

มันมีอยูแลวนะครับ แตถาเกิดเราใชแขนยกเครื่องขึ้นมาแลว
เรามีระบบลมพนเขาไปแลวมันดันออกมาเองมันก็จะลด
ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุไดแลวก็ลดการใชคนดวย  ซึ่ง
เปนเทคโนโลยีที่ยุโรปทำ�กันเมืองไทยก็นาจะทำ�ได  แตวามัน
ตองรวมกันระหวางบริษัทผลิตยางและทำ�แมพิมพและบริษัท
ท่ีเคาทำ�พวก Automation อะไรพวกน้ีมันตองมา Join กัน  แตเรา
ยังขาดตรงนั้นอยูก็เลยตองหา Supplier มาทำ�ใหซึ่งราคาก็
คอนขางแพงอยู ถามีเจาไหนทำ�ไดก็นาจะชนะคูแขง อยางใน
อาเซียนคูแขงนาจะเปนมาเลเซียกับเวียดนาม ซึ่งมาเลเซีย
ถือวาระดับเดียวกับเราเลยเกี่ยวกับเรื่องยาง  เพราะลูกคามี
โรงงานอยูที่มาเลเซียเยอะเคาก็ผลิตยางธรรมชาติเหมือนเรา 
เวียดนามเองก็แขงกับเราแลวเพราะวาคนไตหวันกับคนจีน
ไปลงทุนเปดงานที่โนนกันเยอะเคาก็นำ�เทคโนโลยีจากจีนไป 
คนญ่ีปุนเองก็ไปกันเยอะ  ตอนน้ีท่ีแขงกันหนักๆในเร่ืองแมพิมพ
นี่ก็มีมาเลเซีย ไทย และเวียดนาม อินโดนีเซียนั้นยังสูเรา
ไมไดครับ   แตถาเราไมเรงพัฒนาตัวเราเองจะโดนแซงใน
อนาคตอยางแนนอนครับ
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Special Feature

อธิบายดวยภาพ 

“ระบบการผลิตแบบโตโยตา” 
(ตอนที่ 2)

	 ผมในฐานะ “ท่ีปรึกษาการใชระบบการผลิตแบบโตโยตา” 
ตองปรับสภาพโรงงานไมวาจะอยูในระดับไหนใหเปน “โรงงาน
โตโยตาที่ควรเปน” ในสมองของผมจะมี ​“สภาพที่ควรเปน​” ของ
โตโยตา ในขณะซึ่งตอหนาผม คือ สภาพโรงงานที่ไมไดใชระบบ
โตโยตา ผมเพียงสำ�รวจผลตางอยางจริงจัง
​.จัดวางแตละเครื่องจักร / ผลิตเปนล็อต
	 อุตสาหกรรมรถยนตของสหรัฐอเมริกาตอนแรกไมมี
คูแขง ถาผลิตก็ขายไดท่ัวโลก แมฟอรดทำ�ไลนข้ันตอนประกอบ
รถยนต  แตไมไดขยายผลไปสูข้ันตอนกอนหนา  ทำ�ใหไมสามารถ
ทำ�ระบบการผลิตไดครอบคลุมทั้งหมด แตสภาพการจัดเรียง
เคร่ืองจักรแตละเคร่ือง / ผลิตเปนล็อต ดานขางเคร่ืองจักรแตละ
เครื่องจะมีสต็อคชิ้นงานรอผลิตจำ�นวนมาก   ลีดไทมการผลิต
ยาวมาก  แมผลิตตอเนื่อง ก็เกิดความสูญเปลาไมสรางผลกำ�ไร 

​.จัดวางแตละขั้นตอน / ผลิตไหลทีละชิ้น / โพะคะโยะเคะ 
	 การจัดวางเรียงเครื่องจักรตามลำ�ดับตามขั้นตอน “ชิ้น
งานที่เสร็จจากการผลิต จะถูกสงไปเครื่องจักรถัดไปทีละชิ้น” 

การจัดทำ�เชนนี้ “การขนยายระหวางเครื่องจักรเปน ศูนย”, 
“สต็อคระหวางเครื่องจักรเปนศูนย”  “ลีดไทมการผลิตสั้นสุด” 
	 เมื่อจัดไลนเชนนี้แลว การตรวจสอบอยูทายสุดของไลน 
เมื่อตรวจพบ NG นั่นคือ ไดผลิตเปนจำ�นวมมากไปแลว ระบบ
การตรวจสอบเชนนี้ ทำ�หนาที่เพียงเพื่อปองกันไมให NG ไหล
ไปสูลูกคาเทานั้น หากใหแตละข้ันตอนตรวจสอบ โดยไมตองรอ
ตรวจสอบทายสุด สามารถตรวจพบ NG ไดเร็ว ตรวจสอบ
โดยคนนั้นเพิ่มงาน ดังนั้นใชเทคนิคโพะคะโยะเคะ ใสโพะคะ
โยะเคะลงในไลน เพ่ือแจงวาการทำ�งานผิดทันที สามารถยืนยัน
คุณภาพโดยไมตองใชเงิน

.ทํำ�ขั้นตอนเดียว (ล็อตเล็ก)
	 แมจะเรียงเครื่องจักรตามลำ�ดับขั้นตอนแลวก็ตาม  
แตอาจจะไมสามารถเรียงเครื่องจักรท้ังหมดจากข้ันตอนแรก
จนจบขั้นตอนสุดทายในแถวเดียวกัน ตองขนยายระหวางไลน
ไปอีกไลน
	 เวลาเปลี่ยนขั้นตอนของเครื่องจักรแตละเครื่องใชเวลา
นาน ล็อตขนยายคงเชนเดิม
	 สมมุติ ถาสามารถเปลี่ยนขั้นตอนติดตั้งขั้นตอนเดียวซึ่ง
ใชเวลา นอยกวา 10 นาที ใหเปนติดต้ังแบบแตะคร้ังเดียว นอยกวา 
1 นาที และหากยิ่งทำ�ใหขั้นตอนติดตั้งเปนศูนย / 0 ทั้งโรงงาน
ไมตองมีสต็อคที่เกินความจำ�เปน

ภาพรวมของระบบการผลิตแบบโตโยต้า
เส้นทางสู่ระบบการผลิตแบบโตโยต้า
--- อุปสรรคจนกระทั่งถึง ลดจำ�นวนคน 

แปลและเรียบเรียงโดย : คุณหนึ่งน้ำ� นาวานิยม 
ที่มา : ระบบการผลิตแบบโตโยตา

(การควบคุมการผลิต/การควบคุมคุณภาพ)  
ผูแตง : มิสเตอร มิกิอะรุ อะโอะกิ 

สำ�นักพิมพ : นิปปอน ยิจึเงียว

อานยอนหลังตอนที่ 1 ไดจากวารสารแมพิมพ ฉบับที่ 1/2557 หนา 26 - 34
 

ส่วนที่ 2-1
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​Special Feature

วิวัฒนาการการผลิตจากฐานมั่นคง

1 จัดวางแต่ละเครื่อง/ผลิตเป็นล็อต

2 จัดวางแต่ละขั้นตอน/ผลิตไหลทีละชิ้น

3 ทํำ�ขั้นตอนเดียว (ล็อตเล็ก)
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Special Feature

ฐาน​มั่นคง​ของระบบ​การ​ผลิต​แบบ​โต​โยตา

8  ลดคน

4  ทํำ�ให​เปนอัตโนมัติ

3  ทํำ�ขั้น​ตอน​เดียว (ล็อต​เล็ก)

2  จัด​วาง​แตละ​ขั้น​ตอน / ผลิต​ไหล​ที​ละ​ชิ้น

1  จัด​วาง​แตละ​เครื่อง / ผลิต​เปนล็อต

1. เครื่องจักร​จับ​สิ่ง​ผิด​ปกติ 3. ไฟ​อันดง​สวาง

2. ​หยุด​อัตโนมัติ 4. ​​คนทํำ�​งาน​วองไว

วางฐาน​แนน
ระบบ​การ​ผลิต​แบบ​โต​โยตา

5  ทํำ�ให​ชิ้น​งาน​รอ​เทากัน

7  ประเมิน​ผล​ผลิตภาพ

6  ใช​คัมบัง
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​.ทํำ�ใหเปนอัตโนมัติ
	 ในขั้นตอนนี้ เริ่มเขาสูระบบการผลิตแบบโตโยตา กอน
หนาขั้นตอนนี้ แมจะใชเครื่องจักร หากเกิดสิ่งผิดปกติในขณะ
ทำ�งาน ตองหยุดเครื่องทันที เพื่อไมใหผลิต NG ตอไป ขณะ
เดินเครื่องจักร ตองมีคนคอยเฝาดูตลอด
	 หากทำ�ใหเครื่องจักรตรวจพบสิ่งผิดปกติและหยุด
อัตโนมัติได ไฟอันดงสวางแจงใหพนักงานทราบ พนักงาน
สามารถดูแลเครื่องจักรไดมากกวา 1 เครื่อง  

.ทํำ�ใหชิ้นงานรอเทากัน
	 ตัวอยางเชนชนิดของรถมี 3 สี คือ สีน้ำ�เงิน สีเหลือง 
สีแดง จำ�นวนการสั่งซื้อรายเดือนเทากัน ลำ�ดับการสั่งซื้อรถ 
3 ชนิด แตกตางกัน
	 ดานการผลิต ถาสามารถผลิตไดตามลำ�ดับการสั่งซื้อ
รถ 3 ชนิด ซึ่งแตกตางกัน ก็จะไมตองมีสต็อครถผลิตเสร็จ
การจัดขั้นตอนประกอบรถ 3 ชนิด แตกตางกันซึ่งเปนขั้นตอน
สุดทาย นั้นทำ�ไดงาย เพราะขั้นตอนกอนหนา เชน “ผลิตดวย
เครื่องจักร”, “ปม”, “หลอมรีด”, “หลอมขึ้นรูป” การเปลี่ยนแปลง
ขั้นตอนผลิต 3 ชนิดซึ่งแตกตางกันนั้นทำ�ไดยาก
	 ไคเซ็นเปลี่ยนขั้นตอนนี้ หากลดเวลาหยุดเครื่อง จะ
สามารถผลิตล็อตเล็กได ใกลสภาพผลิตแบบแตกตางกันของ
ขั้นตอนการประกอบ  สต็อคในแตละขั้นตอนก็ลดลง
	 ดูภาพ “วิวัฒนาการสูการผลิตแบบทำ�ใหจำ�นวนตอล็อต
เทากัน” ภาพบนสุดแมเปลี่ยนขั้นตอน ประกอบ/เครื่องจักร/
โรงงานหลอมขึ้นรูป เดือนละ 3 ครั้ง ก็ตองผลิตล็อตใหญ แต
การผลิตแบบทำ�ใหเทากันในภาพลางสุด ทุกขั้นตอนจะผลิต
แตกตางกันแบบเดียวกับขั้นตอนประกอบ นี่คือสภาพโตโยตา 
แตโตโยตาก็ยังไม สามารถผลิตแบบแตกตางกันได
บริบูรณ
	 เพราะไดกำ�หนดจำ�นวนผลิตรายวันไวแนนอน ใหรถ
ประจำ�ระหวางขั้นตอนแตละวัน เมื่อยกผลิตภัณฑขึ้นรถ รถก็
เคลื่อน กำ�หนดจำ�นวนบรรทุกของแตละเที่ยวเทากัน   ถาทำ�เชน
นี้ ไมจำ�เปนตองมีพนักงานกระจายสินคาออกคำ�สั่งตางๆ

.การใชคัมบัง
	 จัดระบบแลวติดคัมบังบนผลิตภัณฑตางๆ ใชแผนคัมบัง
นั้นไดอยางอัตโนมัติดังภาพ ใชเวลาเปลี่ยนขั้นตอนนาน หนวย
ผลิตในล็อตมาก ตองสต็อคจำ�นวนมาก ทำ�ใหงานของพนักงาน
กระจายสินคามากและซับซอน  ตองสงดวยรถบรรทุกขนาดใหญ

.ประเมินผลผลิต 
	 ดังภาพ สามารถควบคุมงบประมาณคาใชจายเพิ่มลด
ตามสัดสวนเพิ่มลดการผลิต เชน คาแรง, คาตนทุนวัตถุดิบ
เสริม, คาพลังงาน, คาวัสดุสิ้นเปลือง
	 การรักษาสภาพไคเซ็นที่ทำ�ไดแลวใหคงสภาพ ตองใช

พลังงานมาก กิจกรรมไคเซ็น คือ“รักษาสภาพไคเซ็นท่ีทำ�แลว”+ 
“ไคเซ็นใหม” พูดตามทฤษฎีน้ันงายเพราะรายการวัตถุดิบเสริม, 
รายการพลังงานที่ใชมีจำ�นวนมาก นั่นคือกิจกรรมไคเซ็นใน
พื้นที่หนางานหนักมาก หัวหนาแผนกตองรับผิดชอบกิจกรรม  
กรณีเกิดขาดทุน  ตองแจงใหพนักงานในพื้นที่ทุกคนทราบ
และหาทางแกไขปญหา ในทางกลับกัน เมื่อไดผลกำ�ไร ตอง
ระบุใหชัดวาเกิดจากกิจกรรมไคเซ็นใด ซ่ึงก็ยาก หัวหนาแผนก
ตองนำ�เสนอเทคนิคสรางสรรคกิจกรรมไคเซ็นแมเล็กนอยๆ
เปนเงื่อนไขเฉพาะ

.ลดคน
	 “เมื่อเพิ่มการผลิต ตองเพิ่มคน ในทางกลับกัน ถาลด
การผลิต ตองลดคนดวย” หากทำ�ไมได  เกิดงานมากเกินจำ�นวน
คน กลับกัน เกิดคนรองาน ซึ่งไมควรใหเกิดทั้ง 2 สภาพนั้น
	 ไคเซ็นและลดคน ลดงาน โดยใชเครื่องจักร เชน แมลด
งานเหลือ 0.3 แรงคน แตตองใช 1 คนทำ�และรอ 0.7 แรงคน 
ดังนั้นหากใชเครื่องจักร รวมงาน 0.7 แรงคน ใหคนเดียวทำ�ได 
ทำ�ใหลด 0.7 แรงคนได เรียกวา “การลดคน (โชยินคะ)” ระบบ
การผลิตแบบโตโยตาตองทำ�ทุกมาตรการแลว
 

 
 

 
	 ในอดีตอุตสาหกรรมรถยนตในประเทศที่พัฒนาแลว 
เชน อเมริกา จะผลิตรถนอยชนิดจำ�นวนมาก (ผลิตล็อตใหญ) 
เพื่อขายทั่วโลก     ไดกลาวในสวนที่ผานมาขออธิบายตอดังนี้

.ความฝนของนายคิอิจิโร โตโยตา 
	 นาย คิอิจิโร โตโยตา เห็นวิธีการผลิตรถยนตของอเมริกา 
แลวคิดวา “แมวาจะขายดีมาก การผลิตนอยชนิดจำ�นวนมาก 
(ผลิตล็อตใหญ) ตั้งแตพื้นที่ขายจนถึงโรงงานเต็มไปดวยสต็อค 
เปนความสูญเปลาอยางมากมาย  เปนความออนแอซอนอยูใต
ยอดขายดี  เพราะไมขยันทำ�ไคเซ็น
	 เราจะไมแขงขันการผลิตจำ�นวนมาก/การขายจำ�นวน
มากแบบอเมริกา โตโยตาจะผลิตและขายรถยนตตอบสนอง
ความตองการของลูกคาเทานั้น คือ
	 “การขายแบบมากชนิดจำ�นวนนอย” 
	 ถ าสามารถทำ�ขั้นตอนผลิตมากชนิดจำ�นวนนอย 
(ล็อตเล็ก) ได จะลดความสูญเสียไดแนนอน จึงสามารถปรับ
ผลิตทั้งนอยชนิดจำ�นวนมากและมากชนิดจำ�นวนนอยได”
	 นาย คิอิจิโร ปรารถนาเรียบงายอีกวา

​Special Feature

ใชเวลา 3 นาทีเปลี่ยนขั้นตอนเซทอัพ
จาก 4 ชั่วโมง
--- ความฝนของนาย คิอิจิโร โตโยตา, 
ความคิดของชิเงะโอะ ชินโร

ส่วนที่ 2-2
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Special Feature
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​Special Feature
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	 “ลูกคาส่ังซ้ือ ผลิตสงใหทันทีไดไหม เปล่ียนการขายแบบ
มีสต็อคเปนขายตามการสั่งซื้อไดไหม”
	 “ในขั้นตอนผลิต ไดของที่ตองการ ในเวลาที่ตองการ ใน
จำ�นวนที่ตองการ ไดไหม ไมมีสต็อคในไลนผลิตไดไหม”
	 คิดไดวา หากทำ�ตามความตองการนี้ได ตองลดสต็อค
ไดแนนอน พนักงานเขาใจงายวา “ลดสต็อคขาย ลดสต็อคผลิต” 
พนักงานจะไดคิดและทำ�ตามทิศทางท่ีผมคิดไว”
	 ความคิดของนายคิอิจิโรเปนจุดเริ่มตนของระบบการ
ผลิตแบบโตโยตา  

.กอนใชระบบการผลิตแบบโตโยตา
	 ดูภาพประวัติระบบการผลิตแบบโตโยตา (วารสาร
แมพิมพ ฉบับที่ 1/2557 หนา 32) สภาพโตโยตากอนใชระบบ
การผลิตแบบโตโยตา สมัยนั ้น GM ก็มีสภาพเชนเดียวกัน  
นาตกใจวาปจจุบันบริษัทจำ�นวนมากทั้งในและตางประเทศ
อยูในสภาพดังกลาว
	 การเปลี่ยนขั้นตอนเซทอัพพนสีซึ่งเปนขั้นตอนกอน
หนาขั้นตอนประกอบใชเวลานานมาก  ดังนั้นตองพนสีเดียวใน 
1 วัน ทำ�ใหตองผลิตในขั้นตอนกอนไวเผื่อ 1 วัน เพราะขายได
มาก ตองมีสต็อคขายไลนประกอบอยูขั้นกลาง ผลิตเปนล็อต
อัตโนมัติ ดังนั้น ซัพพลายเออรชิ้นสวนรถยนตก็ตองวางแผน
การผลิตและสงมอบเปนล็อต รถยนตประกอบดวยชิ้นสวน
จำ�นวนมาก  หากสงมาเปนล็อต ในไลนประกอบตองมีพื้นที่เก็บ
สต็อคขนาดใหญ เชนเดียวกัน ซัพพลายเออรชิ้นสวนทั้งเทียร 1 
และเทียร 2 ขยายวงออกไป สต็อคประมิดผลิตรวมจะซับซอน
มาก ยิ่งกวานั้น ขั้นตอนกอนหนาขั้นตอนพนสีของโตโยตา  
ตองปรับจำ�นวนล็อตใหเทากับจำ�นวนพนสี  ซ่ึงไมเขากับความคิด 
“ไคเซ็นขั้นตอนเพื่อทำ�ใหจำ�นวนล็อตเล็กลง”

.ใหชิ้นงานรอเทากันในไลนประกอบ
	 การทำ�ไคเซ็นเปล่ียนข้ันตอนเซทอัพพนสี สามารถผลิต
ไดเทากัน (จำ�นวนรอผลิตตามลำ�ดับชิ้นสวนตางๆ) 
	 เพราะรถเสร็จตามลำ�ดับสีและชนิดที่ตองการ ฝายขาย
ตองรีบสงมอบรถที่เสร็จใหลูกคาทันที  จึงสามารถผลิตตาม
การสั่งซื้อได นอกจากนี้ ซัพพลายเออรชิ้นสวนก็ตองขยายผล
สิ่งที่โตโยตาทำ�  (แนะนำ�ประสบการณทำ�สำ�เร็จแบบคลื่นขยาย
วงกวางออกไป)  ไลนประกอบของซัพพลายเออรชิ้นสวนก็ผลิต
แบบจำ�นวนล็อตเทากัน
	 เมื่อซัพพลายเออรผลิตชิ้นสวนเสร็จ ก็สงชิ้นสวนนั้นให
โตโยตาดวยรถเที่ยวประจำ�การสงรับนี้ใชระบบคัมบัง ตรงกัน
ขาม หากไมใชวิธีนี้ คัมบังจะไมฟงกชั่น กลับมาดูขั้นตอนการ
ผลิตในโตโยตาจากขั้นตอนกอนหนาขั้นตอนพนสี มองเห็น 
“สภาพที่ควรเปน” ของไลนประกอบ น่ันคือ “ผลิตจำ�นวนเทา
กับไลนประกอบ ทำ�ใหจำ�นวนสต็อคภายในขั้นตอนเปนศูนย“ 
แตในสภาพความจริง ใชเวลาเปลี่ยนขั้นตอนเซทอัพนาน สมัย

นั้นคิดวาเปนปกติ “เปลี่ยนขั้นตอนดซทอัพนานเชนเดียวกับ
คิดวาโลกกลม” จึงไมไดคิดวาเปนประเด็นปญหา
 .ความคิดกาวหนาของนายชิเงะโอะ ชิงโง
	 เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพเลิศของการผลิตจำ�
นวนล็อตเทากับของไลนประกอบ คิดวาลดสภาพสต็อคจำ�นวน
มากในขั้นตอนกอนหนานั้นยากลำ�บาก จึงคิด “แกปญหา” 
สรุปชัดวาเวลาเปลี่ยนขั้นตอนเซทอัพนานๆ นั้น ”สูญเปลา” 
ดังนั้นนายโตโยตาจึงเชิญนายชิเงะโอะ ชิงโง จากสมาคมการ
จัดการญี่ปุน ชวยลดเวลาเปลี่ยนขั้นตอนเซทอัพอยางจริงจัง  
ไดรับคำ�แนะนำ�ดวยความคิดกาวหนาวา “การเปลี่ยนขั้นตอน
เซทอัพที่ตองหยุดเครื่องจักรนั้น ใหทำ�สวนที่สามารถทำ�ไดกอน
ลวงหนาในขณะเดินเครื่องจักร” 
	 ทำ�ใหสามารถลดเวลาเปล่ียนข้ันตอนเซทอัพการปม
จาก 4 ชั่วโมง เปน ชั่วโมงครึ่ง
	 แตนายไทอิจิ โอโนซึ่งทำ�ระบบการผลิตแบบโตโยตา
คิดวา 
	 “ระบบการผลิตแบบโตโยตาทำ�มา 20 ป ใชเวลา 
4 ชั่วโมงตลอด สามารถลดไดเหลือ ชั่วโมงครึ่ง ภายในพริบตา
หากทบทวนทุกข้ันตอนกอนหนาของระบบการผลิตแบบโตโยตา
อยางจริงจัง  ตองลดเวลาเปลี่ยนขั้นตอนเซทอัพใหใกลศูนย” 
จะมองเห็น “สภาพที่ควรเปน” อยางชัดเจนนายโอโนพยายาม
สงเสริมโมเมนตัมนี้อยางจริงจัง สั่งให “ลดเหลือ 3 นาที” ดวย 
“สภาพที่ควรเปน” (ศูนยนั้นคือความฝน) นายชิงโง คิดวา 
“คำ�สั่งดังกลาวเปนไปไมได” แตก็คิดไดทันควันวา “นั่นคือ 
ตอนนี้ไดปรับปรุงเฉพาะเวลาเปลี่ยนเซทอัพภายในขั้นตอน 
ทำ�ไคเซ็นเวลาเปลี่ยนเซทอัพภายนอกขั้นตอนอยางจริงจัง”
นายชิงโงรวมกับทีมไคเซ็นโตโยตา ทำ�ไคเซ็นรายละเอียดแตละ
งานภายในเวลาขั้นตอนเซทอัพ ผานไป 3 เดือน ทำ�ได “3 นาที”
	 นั่นคือ ลดเวลาเปลี่ยนขั้นตอนเซทอัพพรอมกับ “การ
ไหลทีละชิ้น” “จิโดคะ” “โพะคะโยะเคะ”  

​Special Feature
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กิจกรรมศึกษาดูงาน 
        ณ ประเทศนิวซีแลนด
ระหวางวันท่ี 20-26 กันยายน 2557
 

วัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกไดมีโอกาสเขาเยี่ยมชมเทคโนโลยี
อันทันสมัยของโรงงานผลิตแมพิมพ โรงฉีดแมพิมพ และ
โรงงานผลิตระบบ HOT RUNNER การบริหารการจัดการ
โรงงานผลิตแมพิมพดวยระบบจัดการส่ิงแวดลอมที่มี
ศักยภาพและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สามารถนํำ�องคความรู
ประสบการณที่ไดเยี่ยมชมมาปรับใชและพัฒนาโรงงาน  
รวมทั้ ง เพื ่อสร างและกระชับความสัมพันธ  ในกลุ ม
ผูประกอบการอุตสาหกรรมแมพิมพไทย

- รับสมัครจํำ�นวน 20 ทาน เทานั้น
- คาใชจายประมาณ 85,000 บาท/ท่าน
- สํำ�รองที่นั่งดวนที่สมาคมฯ โทรศัพท 089-499-9971
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Up coming Event

Exhibition Calendar
ในประเทศ
		  งาน	 	 ขอมูลเพิ่มเติม

	 TAPA 2014 (28 เมษายน – 1 พฤษภาคม 2557)	 www.thailandautopartsfair.com
	 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา	
​	
	 Intermach 2014 (15-18 พฤษภาคม 2557)	 www.intermachshow.com
	 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา	
​	
	 BOILEX  ASIA, PUMPS  AND VALVES ASIA (4-7 มิถุนายน 2557)	 www.boilex-asia.com
	 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา	 www.pumpsandvalves-asia.com
​	
	 Propak Asia 2014 (11-14 มิถุนายน 2557)	 www.propakasia.com
	 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา	
​	
	 Intermold 2014 (19-22 มิถุนายน 2557)	​ www.intermoldthailand.com
	 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา	  
​	
	 Interplas 2014 (19-22 มิถุนายน 2557)	 www.intermoldthailand.com
	 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา	  
​	
	 Metalex 2014 (19-22 พฤศจิกายน 2557)	 www.metalex.co.th
	 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา	
​	
	 กิจกรรมนำ�ผูสรางพบผูใชแมพิมพ คร้ังท่ี 10 จ.ชลบุรี (วันท่ี 15-17 ตุลาคม 2557)	 www.tdia.or.th
	 โรงแรมบางแสน เฮอริเทจ	
 ​	

ตางประเทศ
		  งาน	 	 ขอมูลเพิ่มเติม

	 MTA 2014 (14-17 April 2014)		 www.mta-asia.com
	 (The Precision Engineering Industry Event) Singapore Expo, Singapore	

	 Intermold 2014 (16-19  April 2014) Osaka, Japan	 www.intermold.jp	

	 Crocus Expo 2014 (17-19 June 2014) Moscow, Russia	 www.rosmould.com 	

	 Plastics Design & Moulding 2014 (18-19 June 2014) Telford, UK	 www.pdmevent.com	

	 CAPAS (21-23 July 2014) Chengdu, China	 www.messefrankfurt.com.hk	
	
	 Vietnam Manufacturing Expo 2014 (27-29  August 2014) Hanoi, Vietnam	 www.vietnammanufacturingexpo.com
	
	 MYMEX (4-7 September 2014) (Automation, Metalworking, Machine Tool)	 www.expoworks.com.my
	 Southern  Malaysia, Malaysia	
	
	 Asiamold 2014(15-17 September 2014) Guangzhou, China	 www.amold.cn/en/	
	
	 Metalex Vietnam 2014 (9-11 October 2014) Ho chi Minh, Vietnam	 www.metalexvietnam.com	
	
	 EuroBLECH 2014 (21-25 October 2014)	 www.euroblech.com
	 (International sheet metal working technology) Hanover, Germany	
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special Feature

การค้นพบการแบ่งงาน
คือ ท่ีมาของจุดแข็งของโตโยต้า

	 ปจจุบันการแขงขันในการประกอบธุรกิจมีความรุนแรง
มาก  ในขณะที่ทรัพยากรการผลิตตางๆมีจำ�กัด โดยเฉพาะดาน
แรงงาน    ภาคการผลิตจะตองหาแนวทางตางๆเพื่อการปรับตัว
ใหสามารถดำ�รงอยูไดอยางมั่นคง  จึงตองมีการจัดการและวาง
แผนการใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประสิทธิภาพและคุมคามาก
ที่สุด (Optimization) โดยปจจัยหลักของแนวทางตางๆจะตอง
มีการเก็บรวบรวมและเชื่อมโยงขอมูลท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือการ
ตัดสินใจ  ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่ผูประกอบการหลายรายเลือก
ที่จะนำ�มาปฏิบัติ  คือการนำ�เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชใน
การวางแผนทางธุรกิจ อันไดแก การใชระบบการวางแผน
ทรัพยากรทางธุรกิจขององคกร (Enterprise Resource 
Planning ; ERP)  ซึ่งเปนระบบสารสนเทศที่สามารถบูรณาการ
งานหลัก ขององคกรทั้งหมดเขาดวยกัน ตั้งแต การขาย การ
จัดซื้อจัดจาง การผลิต การบัญชี และ งานบุคคล ซึ่งสามารถ
ใชเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการธรุกิจขององคกร ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  หลายทานมีความสงสัยวาลักษณะการปฏิบัติงาน
ขององคกรตน  “ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศจะสามารถชวย
งานองคกรไดอยางไร?”   “ระบบจะมีความเหมาะสมกับองคกร
หรือไม?”    “การนำ�ระบบเหลานี้มาใชจะทำ�ใหองคกรดีขึ้น
อยางไร?”     ในเบื้องตนผูเขียนอยากใหทานลองวิเคราะหดูวา
องคกรของทานประสบกับปญหาเหลานี้หรือไม

•	ฝายขายไมทราบสถานะและความสามารถการผลิต

•	ไมทราบตนทุนสินคาและบริการที่แทจริง

•	ประสิทธิภาพการผลิตต่ำ� ทำ�ใหมีความคลาดเคล่ือนของ

	 ปริมาณท่ีผลิตไดจริงกับปริมาณท่ีวางแผนการผลิตไว 

•	การทำ�งานลวงเวลา (O.T.) มาก

•	การเปล่ียนแปลงคำ�ส่ังขาย ทำ�ใหกระทบแผนการผลิตและ

	 ไมสามารถปรับแผนใหเหมาะสมได

•	เครื่องจักรชำ�รุดเสียหายทำ�ใหกระทบแผนการผลิต 

•	ผูจำ�หนายวัตถุดิบ (Supplier) สงของไมทันตองมีการปรับ

	 แผนการผลิต

•	การสงมอบงาน / สินคา ลาชา

•	ใชเวลาในการประชุมเพ่ือการวางแผนและมอบหมายงานมาก

•	ขอมูลท่ีใชในการตัดสินใจเพ่ือการวางแผนระดับตางๆไม

	 ถูกตองและมีความแตกตางกันของแตละหนวยงาน

เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารธุรกิจ
ดวยระบบวางแผน
ทรัพยากรองคกร

เรียบเรียง​โดย
มนันญา ภาคศักดิ์ศรี

							       Modern Manufacturing System  
 							       Thai – German Institute
							       Tel: 038 930 100 Ext. 1323

mananya.p@tgi.mail.go.th
www.facebook.com/scm.tgi
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	 ปญหาเหลานี้เกิดขึ้นจากหลายปจจัย  แตปจจัยหลัก
คือขอมูลตางๆขององคกรขาดการเชื่อมโยงอยางเปนระบบ
และรวดเร็วทันตอสถานการณ   จึงไมสามารถตัดสินใจดำ�เนินการ
ในกรณีที่มีเหตุไมปกติเกิดขึ้นไดทันเวลา หรือเลือกแนวทางที่
เหมาะสม
	 ในอดีตภาคการผลิตมีทรัพยากรและกำ�ลังการผลิตท่ี
เพียงพอ การแขงขันในตลาดไมรุนแรงมากนัก ปญหาขางบน
เหลาน้ีจึงอาจจะสงผลไมชัดเจน  แตปจจุบันปจจัยการผลิตตางๆ
มีจำ�กัด   ในขณะที่สภาพการแขงขันในตลาดสูงขึ้น  ดังนั้น
หลายองคกรจะตองหาเครื่องมือในการสนับสนุนการบริหาร
ธุรกิจ  ไดแก ซอฟตแวรทางดาน MRP,  ERP  หรือ  SCM  ซึ่ง
ปจจุบันซอฟตแวรในตลาดมีอยูหลากหลาย  ทั้งที่พัฒนาตาม
ความตองการของผูใชโดย  Software House  ตางๆ   หรือ  ที่เปน
โมดูลมาตรฐานสากลซึ่งมีทั้งขนาดเล็ก กลาง ใหญ ดังนั้น
ผูประกอบการที่สนใจจึงตองศึกษาโดยละเอียด เพื่อใหการ
ลงทุนเกิดประสิทธิภาพและคุมคามากที่สุด  

	 ERP ยอมาจาก Enterprise Resource Planning
หมายถึง การวางแผนทรัพยากรทางธุรกิจขององคกรโดยรวม 
เพื่อใหเกิดการใชประโยชนอยางสูงสุดของทรัพยากร
ทางธุรกิจขององคกร   เปนระบบสารสนเทศที่แพรหลายมาก

special Feature

เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารธุรกิจ
ดวยระบบวางแผน
ทรัพยากรองคกร

	 เนื้อหาของบทความนี้จะแนะนำ�เทคโนโลยี  หลักการ
ทำ�งานของซอฟตแวรเหลานี้   เพื่อเปนแนวทางเบื้องตนในการ
พิจารณาซอฟตแวรในทองตลาด  และเปนประโยชนสำ�หรับ
ผู กำ�ลังหาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารธุรกิจ
ดวยระบบ IT และเนื่องจากปจจุบันเทคโนโลยีระบบการจัด
ตารางการผลิตและการวางแผนขั้นสูง (Advanced Planning  
and Scheduling : APS)  ไดมีบทบาทเขามาเสริมความสามารถ
ระบบการวางแผนและการจัดตารางการผลิตในระบบ   ERP 
ให มีประสิทธิภาพและสัมพันธ  กับการบริหารธุรกิจของ
องคกร  ดังนั้นบทความนี้ผูเขียนจะเนนเนื้อหาในสวนนี้เปน
สำ�คัญ สำ�หรับเนื้อหาของระบบ MRP, ERP  จะขอกลาวใน
เบื้องตนโดยทานสามารถหาอานเพ่ิมเติมจากบทความ
ทั่วไปที่มีผูเขียนหลายทานนำ�เสนอไว

ระบบการวางแผนความตองการวัสดุ (Material Requirements Planning :MRP) 
และการวางแผนทรัพยากรองคกร (Enterprise Resource Planning: ERP)

ในอุตสาหกรรม ทั้งภาคการผลิตและภาคบริการ ERP มีราก
ดั้งเดิมมาจาก MRP (Material Requirements Planning) 
หรือการวางแผนความตองการวัสดุ

รูปที่ 1 แสดงวิวัฒนาการของ ERP   (อางอิงจาก www.apics.org )
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	 MRP มีการพัฒนามาตั ้งแตประมาณป 1960 ใน
สหรัฐอเมริกา    เปนกระบวนการวางแผนอยางเปนระบบเพื่อ
แปลงความต องการผลิตภัณฑหรือวัสดุขั้นสุดท ายของ
กระบวนการผลิตที่กำ�หนดในตารางการผลิตหลักไปสูความ
ตองการ ชิ้นสวนประกอบ ชิ้นสวนประกอบยอย ชิ้นสวน และ 
วัตถุดิบ ทั้งชนิดและจำ�นวนใหเพียงพอและทันเวลากับความ
ตองการในแตละชวงเวลาของการวางแผน  ตามโครงสรางผลิตภัณฑ 
(Bill of Materials) และสถานะคงคลัง (Inventory Status)
	 MRP ไดพัฒนามาเปน MRP II (Manufacturing 
Resource Planning) ศตวรรษที่ 1980-1990 โดยมีการเพิ่ม
ความสามารถของโปรแกรมเขาไป เชน ระบบขาย ระบบบัญชี 
ระบบการเงิน และระบบตนทุน แตเนื่องจาก MRP II ยังไม 
สนับสนุนการทำ�งานทั้งหมดในองคกร จึงไดมีการพัฒนาระบบ 
ERP ในชวงตนทศวรรษ 1990 เพื่อใหครอบคลุมกับการทำ�งาน
หลักทุกอยางของในองคกร 

special Feature

	 ระบบ ERP เปนการเชื่อมโยง กระบวนการทางธุรกิจ 
ผานโปรแกรมประยุกตของแตละสวนงานเขาเปนระดับองคกร
โดยมีจัดเก็บขอมูลไวเพียงแหลงเดียว  กระบวนการทางธุรกิจ
ตางๆ ไดแก การผลิต (Production) การขาย (Sale) งาน
ทรัพยากรมนุษย (Human Resource) และงานบัญชีการเงิน 
(Accounting/Finance) เชื่อมโยงเพื่อการใชขอมูลรวมกันจาก
ฐานขอมูลเดียวกัน มีการใชกระบวนการท่ีเปนมาตรฐานรวมกัน
และสนับสนุนการทำ�งานกระบวนการทางธุรกิจขององคกร
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ลดการทำ�งานซ้ำ�ซอน  และขอมูล
ท่ีไมตรงกันของแตละหนวยงาน   มีเคร่ืองมือในการสรางรายงาน
แกระดับบริหาร   โดยการดึงขอมูลที ่มีอยู มาแสดงไดอยาง
รวดเร็วทันตอสถานการณ  

ระบบการจัดการโซอุปทาน (Supply Chain Management : SCM) และ 
Advanced Planning and Scheduling 

	 การจัดการโซอุปทานหมายถึงการผสมผสานกิจกรรม
ตางๆท่ีเก่ียวของกับการจัดการวัตถุดิบและการใหบริการการ
เเปรสภาพวัตถุดิบเปนสินคาหรือผลิตภัณฑขั้นสุดทาย และการ
สงมอบ ใหกับลูกคารวมเขาดวยกัน กิจกรรมเหลานี้ยังรวมถึง

รูปที่ 2 แสดงการเชื่อมโยงกันของ SCM ตามรูปแบบ  SCOR Model  (อางอิงจาก https://supply-chain.org/scor )

การจัดซื้อจัดจางบริษัทจากภายนอกและหนาที่อื่นๆ ที่มีความ
สัมพันธเก่ียวของกับผูจัดหาวัตถุดิบ (Suppliers) และผูจำ�หนาย
สินคา (Distributors) 
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	 โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ใชตรรกะ (logic) และวิธีลำ�ดับ
การคำ�นวณ (algorithm) ทางคณิตศาสตรข้ันสูงเพ่ือหาคำ�ตอบ
ท่ีดีท่ีสุด (optimization) เพ่ือทำ�การจำ�ลองสถานการณ (simulation) 
ของการจัดตารางการผลิตท่ีคำ�นึงถึงขอจำ�กัดตางๆ(constrain), 
การจัดหา (sourcing), การวางแผนการลงทุน (capital planning), 
การวางแผนทรัพยากร (resource planning), การพยากรณ 
(forecasting), การจัดการอุปสงค (demand planning), และ
อื่นๆ  สนับสนุนขอมูลเพื่อการใหคำ�มั่นหรือสัญญากับลูกคาได 
(available-to-promise : ATP)  หรือความสามารถที่จะสัญญา
ได (capable-to-promise หรือ CTP) การสนับสนุนการ
ตัดสินใจ (decision support) APS จะทำ�การวิเคราะหและ
ทำ�การประเมินแผนสถานการณตางๆ(scenarios)   เพื่อให
ผู บริหารตัดสินใจเลือกแผนท่ี เหมาะสมตามต องการ

ระบบการจัดตารางการผลิตและการวางแผนขั้นสูง (APS) 
ทำ�หนาที่เติมเต็มความสามารถทางดานการวางแผนของ ERP   
โดยระบบ ERP จะเปนตัวสนับสนุนขอมูลพื้นฐานเพื่อใชในการ
วางแผนรวมถึงการจัดตารางการผลิต  ระบบการจัดตารางการ
ผลิตและการวางแผนขั้นสูงนี้จะดึงขอมูลจากระบบ ERP มา
คำ�นวณเพ่ือวางแผนและเมื่อทำ�การวางแผนเรียบรอยแลวก็
จะสงผลลัพธการวางแผนกลับไปยังระบบ ERP เพื่อใชในการ
ปฏิบัติงานตอไป  ซอฟตแวร ERP บางตัวจะมีระบบ APS รวม
อยูในชุดของ ERP ก็จะทำ�ใหการวางแผนมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น สำ�หรับ ERP ที่ไมไดรวมระบบ APS ไวในชุดของ ERP ก็
จะเปนซอฟตแวรแยกออกมาแตก็สามารถติดต้ังเพ่ือเชื่อมโยง
ขอมูลกับ ERP ได

ระบบการจัดตารางการผลิตและการวางแผนขั้นสูง (Advanced Planning 
and Scheduling :APS)

การประยุกตระบบ APS  ในกระบวนการบริหารธุรกิจ

	 ระบบ APS ที่เปนมาตรฐานจะแบงออกเปนกลุมตางๆ
ตามระดับของการวางแผน และยังสนับสนุนกระบวนการ
จัดการโซอุปทาน (Supply Chain Management) ทั้งนี้ก็ขึ้น
อยูกับผูพัฒนาซอฟตแวรดวย  
	 สวนประกอบหลักๆของระบบ APS ประกอบดวย 
5 สวนคือ การวางแผนอุปสงค (Demand Planning), การ

วางแผนการผลิต (Production  Planning), การจัดตารางการ
ผลิต (Production Scheduling), การวางแผนการกระจาย
สินคา (Distribution Planning) และการวางแผนการขนสง
(Transport Planning) ซึ่งการวางแผนดังกลาวจะสนับสนุน
การวางแผนทางธุรกิจในระดับตางๆ ดังรูปที่ 3  

​รูปที่ 3 แสดงโครงสรางทั่วไปของระบบตางๆ ใน APS
(อางอิงจาก Jonsson, P., Kjellsdotter, L., and Rudberg, M. (2007). ”Applying advanced  planning systems 

for supply chain planning Three Case Studies", )
​
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	 การวางแผนกลยุทธเปนการวางแผนระยะยาว (Long-
term)  การวางแผนเชิงกลยุทธประกอบดวย ขั้นตอนการศึกษา
ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสถานภาพขององคกร การนำ�ขอมูลที่
รวบรวมไดมาวิเคราะหหรือสังเคราะหเพ่ือนำ�ไปใชในการจัด
วางทิศทางขององคกร จากนั้นจึงกำ�หนดกลยุทธวาควรจะทำ�
อยางไร เพื่อใหไดตามทิศทางที่กำ�หนดไว แผนกลยุทธเปนแผน

special Feature

ที่มีระยะเวลาในการดำ�เนินงานตั้งแต 5 ปขึ้นไป  ในรูปที่ 3 การ
วางแผนกลยุทธที่เปน Strategic Network Design (SND)  
โดยจะสนับสนุนการตัดสินใจเชิงกลยุทธที่สัมพันธกับการ
จัดการโซอุปทานในระยะยาว ซึ่งมีตัวแปรและขอจำ�กัดตางๆ 
เชน ปริมาณความตองการของลูกคา กำ�ลังการผลิต เปนตน   

	 การวางแผนยุทธวิธี เปนระดับของแผนที่รองลงมาจาก
แผนกลยุทธ แผนยุทธวิธี มุงบรรลุในการสนองเปาหมายของ
กลยุทธ เปนแผนที่กำ�หนดรายละเอียดของแผนใหสอดคลอง
กับแผนกลยุทธและเปาหมายที่กำ�หนดไวโดยผูบริหารระดับ
กลางเปนผูรับผิดชอบ เปนแผนระยะกลาง (Mid-term plan) คือ

แผนท่ีมีระยะเวลาในการดำ�เนินงานตั้งแตหน่ึงปข้ึนไปแต
ไมเกินหาป ในรูปที่ 3 การวางแผนยุทธวิธี Multi-site Master 
Planning (MMP) เปนการวางแผนการใหลของวัตถุดิบที ่
สัมพันธกันในโซอุปทานเพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวาง
อุปสงคและอุปทาน

	 แผนปฏิบัติการเปนแผนท่ีมีความเฉพาะเจาะจงโดยมี
การระบุถึงรายละเอียดในการปฏิบัติงาน ตลอดจนแนวทางใน
การปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายขององคการ แผน
ปฏิบัติการจะถูกกำ�หนดข้ึนมาใหสอดคลองกับแผนยุทธวิธี 
โดยมีผู บริหารระดับปฏิบัติการเป นผู กำ �หนดแผนและ
รับผิดชอบในการนำ�แผนไปปฏิบัติ  แผนปฏิบัติการเปนแผน
ระยะสั้น (Short-term plan) เปนแผนที่มีระยะเวลาในการ 
ดำ�เนินงานไมเกิน 1 ป ดังนั้นการวางแผนที่เกี่ยวของในระดับนี้ 
ไดแก การวางแผนการผลิต (Production Planning), การจัด
ตารางการผลิต (Production Scheduling), การวางแผนการ
กระจายสินคา (Distribution Planning) และการวางแผน
การขนสง(Transport Planning) เปนตน
	 การประยุกตใชระบบ APS ที่สัมพันธกับการวางแผนใน
ระดับตางๆ เชนการใช APS สำ�หรับ Sale and Operations 
Planning เพื่อใหการวางแผนการขายมีความสัมพันธกับการ

ผลิตรวมทั้งการพิจารณาปจจัยอื่นๆในภาพรวมขององคกร โดย
การจำ�ลองสถานการณตางๆ(scenarios)  จากน้ันผูบริหารจะทำ�
การวิเคราะหแนวทางเหลาน้ันเพ่ือเลือกแนวทางท่ีเหมาะสม
ที่สุดมาปรับกลยุทธทางธุรกิจ   สำ�หรับการประยุกตใชระบบ 
APS ในการวางแผนระดับปฏิบัติการไดแก การวางแผนการผลิต 
(Production Planning), การจัดตารางการผลิต (Production 
Scheduling) เพ่ือใหไดจุดท่ีเหมาะสมท่ีสุด มีพัสดุคงคลังนอยสุด
แตยังคงตอบสนองความตองการได หรือการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิตโดยการจัดตารางการผลิตใหเหมาะสม  การใชทรัพยากร
อยางมีประสิทธิภาพ   ลดการสูญเสียตางๆ เชน การ set up,
การรอคอย , การผลิตสินคาขาด-เกิน  เปนตน  นอกจากนี้ระบบ 
APS ยังสามารถจัดการการวางแผนการกระจายสินคา 
(Distribution Planning) และการวางแผนการขนสง (Transport 
Planning) เพื่อใหไดจุดที่คุมคาที่สุดที่ยังคงตอบสนองความ
ตองการ
		

	 การวางแผนทางธุรกิจปจจุบัน จะตองมีขอมูลท่ีสนับสนุน
การตัดสินใจที่ถูกตองและรวดเร็ว   ตลอดไปจนการนำ�ขอมูล
เหลานั้นไปวิเคราะหเพ่ือดำ�เนินการวางแผนในระดับตางๆ
ไดอยางเหมาะสม   ระบบสารสนเทศในปจจุบันไดพัฒนาใหมี
ความกาวหนาอยางตอเนื่อง  เชน  ระบบ Advanced Planning  
and  Scheduling : APS  ท่ีพัฒนามาเพ่ิมเติมขีดความสามารถของ
ระบบ ERP ทางดานการวางแผนและยังสนับสนุนการจัดการ
ระบบโซอุปทาน  ดังน้ันการนำ�เทคโนโลยีหรือหลักการเหลาน้ีมา
ประยุกตใช ก็จะทำ�ใหการตัดสินใจที่ ถูกตองและแมนยำ� 
เปนประโยชนตอการบริหารธุรกิจ
	 ผู ประกอบการที่ กำ �ลั งมองหาระบบสารสนเทศ
สนับสนุนการบริหารธุรกิจไมวาจะเปนระบบ ERP ระบบ APS 
หรืออ่ืนๆ   ก็ตองพิจารณาเลือกระบบท่ีมีความเหมาะสมกับธุรกิจ
ของตนเองโดย ตองวิเคราะหกระบวนการตางๆขององคกรโดย
ละเอียด กอนการตัดสินใจ หากยังขาดความเขาใจในระบบ ทาง

ผู ประกอบการควรมองหาท่ีปรึกษาท่ีมีความเชี่ยวชาญ
ใหความรูและใหคำ�แนะนำ�เพ่ือใหไดระบบท่ีเหมาะสมกับธุรกิจ
ของตน และใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด
	 สำ�หรับผูประกอบการขนาดเล็กท่ีมีกระบวนการผลิต
ที่ไมซับซอนมากนัก อาจจะสามารถประยุกตซอฟตแวร Office 
ท่ัวไป เพ่ือสนับสนุนการวางแผนและจัดตารางการผลิตเบ้ืองตน 
ใหสามารถตรวจสอบความตองการลูกคา  การวางแผนการผลิต
และการตรวจสอบกำ�ลังการผลิตในเบื้องตนได   
	 อยางไรก็ตาม ธุรกิจจะประสบความสำ�เร็จในการนำ�
เทคโนโลยีสารสนเทศไปใชภายในองคกรไดนั้น ปจจัยสำ�คัญ
คือ บุคลากรภายในองคกร ดังนั้น การใหความรูอยางลึกซึ้ง
เก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีตองเขาไปเก่ียวของกับบุคลากร
จึงเปนสิ่งสำ�คัญ เพื่อสรางทัศนคติที่ดีใหกับบุคลากร วาระบบ
สารสนเทศที่นำ�ไปใชนั้น เปนระบบที่เขามาชวยใหการทำ�งาน
งายขึ้น ไมใชเปนภาระในการทำ�งาน

การวางแผนกลยุทธ (Strategic Planning) 

การวางแผนยุทธวิธี (Tactical Planning)

การวางแผนปฏิบัติการ (Operational planning)

บทสรุป
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	 เห็ดเปนอาหารเพื่อสุขภาพที่มหัศจรรยยิ่งนัก เริ่มตั้งแต
การเจริญเติบโตของมันก็ไมเหมือนพืชตระกูลอื่นๆ ตองอยูในที่
ชื้นและเย็นเทานั้น ใชเวลาเพาะเลี้ยงสั้น ก็สามารถเพิ่มจำ�นวน
ไดมากมาย มีรสชาติเฉพาะตัว แถมยังมีโปรตีนสูง ทดแทน
โปรตีนที่ไดจากเนื้อสัตวไดเลย ที่สำ�คัญไมทำ�ใหอวนดวย บาง
ชนิดกินไดมีประโยชนและรักษาโรคได บางชนิดก็กินไมได อาจ
ทำ�ใหถึงตายไดเพราะพิษจากเห็ดจะเขาสู กระแสเลือดและ
กระจายไปทั่วรางกาย เพราะฉะนั้นถาไปเดินตามปาเขา เห็น
เห็ดแปลกๆ ขึ้นตามขอนไมก็อยาไปเสี่ยงนำ�มากินกันนะครับ 

เราไปดูเห็ดตางๆ กันวามี
ประโยชนอยางไร
เห็ดหอม 
	 ชาวจีนยกยองให เห็ดหอม เปนยาอายุวัฒนะ เพราะ
เปนยาบำ�รุงกำ�ลัง บรรเทาไขหวัด ทำ�ใหเลือดไหลเวียนดีขึ้น แก
โรคกระเพาะอาหาร รวมถึงอาการเหนื่อยลาอีกดวย อุดมไป
ดวยวิตามินเอ, บี, ซีลีเนียม และมีโปรตีนมากกวาเห็ดแชมปญอง
ถึง 2 เทา พอครัวแมครัวนิยมเห็ดหอมตากแหงมาปรุงมากกวา
เห็ดหอมสดๆ เพราะจะใหกล่ินหอมมากกวา แตตองแชน้ำ�ขามคืน
กอน เพื่อทำ�ใหเห็ดนุมขึ้น และน้ำ�แชเห็ดหอมสามารถนำ�ไปทำ�
น้ำ�สตอกไดอีกดวย
	 ซีลีเนียม เปนสารตานอนุมูลอิสระ ลดความเส่ียงตอการ
เกิดมะเร็งและโรคตางๆ ที่มักเกิดกับผูสูงอายุ เห็ดหอมขนาด
กลาง 5 ดอก จะให ซีลีเนียม 1 ใน 3 ที่รางกายตองการตอวัน 

เห็ดหูหนู 
	 เห็ดหูหนูดำ�, เห็ดหูหนูขาว สามารถชะลอความเสื่อม
ของเซลล สรางเสริมภูมิคุมกัน ลดอาการหลอดเลือดหัวใจตีบ 
หรือขาด ตานมะเร็ง ลดอาการแทรกซอนหลังจากฉายแสงเพื่อ
รักษามะเร็งได บำ�รุงรางกายคนสูงอายุ หรือผูที่มีโรคหัวใจ แต
ไมควรกินมากในชวงกลางคืน

เห็ดนางรม เห็ดนางฟา และ
เห็ดเปาฮื้อ
	 สามารถปองกันโรคหวัด ทำ�ให
เลือดไหลเวียนไดดี และแกโรคกระเพาะ
อาหารได เห็ดนางรมและเห็ดนางฟา มี
ผิวเรียบนุม นำ�มาผัด, ชุบแปงทอด หรือ
จะยาง ก็ใหรสชาติท่ีดี เห็ดเปาฮ้ือ เน้ือจะ
เหนียวและหนา แตนุมอรอย คลายเนื้อสัตวมากๆ 

เห็ดฟาง
	 ใหวิตามินซีสูง และกรดอะมิโนสำ�คัญอยูหลายชนิด หาก
กินเปนประจำ�จะชวยเสริมภูมิคุมกันลดการติดเชื้อตางๆ ได 
ปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน ลดอาการผื่นคันตางๆ ได แต
ไมควรกินสดๆ

เห็ดหลินจือ
	 เห ็ดหล ินจ ือ ต าน
อนุมูลอิสระ ยับย้ังการเติบโต
ของเนื ้อราย แกอักเสบ ลด
ความดันของเลือด แกปวดหัว 
ลดไขมันในเสนเลือด และ
ในปจจุบันยังเปนสวนประกอบ
สำ�คัญของเคร่ืองสำ�อางอีกดวย

เห็ดเข็มทอง 
	 แกแผลในกระเพาะ
อาหาร และโรคตับ ที่สำ�คัญ
ตองทำ�ใหสุกดวยการตมแบบ
ในรานสุกี้ หรือทอดกอน หาม
กินดิบๆ อาจมีพิษได

เห็ดแชมปญอง 
	 เห็ดแชมปญอง หรือเห็ดกระดุม สามารถตอตาน เนื้อ
งอกและมะเร็ง ยับยั้งการเติบโตของไวรัส เสริมสรางภูมิตาน
ทานโรค และลดไขมันในเสนเลือด 
 
เห็ดโคน 
	 ชวยเจริญอาหาร บำ�รุง
กำ�ลัง แกโรคบิด แกคลื่นไส 
อาเจียน แกไอ ละลายเสมหะ 
มีรสชาติอรอยนากิน เมื่อกอน
หายากแต ณ ปจจุบัน มีการ
เพาะเล้ียงเปนฟารมทำ�ใหหากินงายข้ึน
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          โรคฮิตของคนติดจอ ติดแชท หมกมุนอยูกับโลกโซเชียล
เน็ตเวิรกมากๆ ปวยไมรูตัว มาดูซิมีโรคอะไรบาง แลวเราเองก็
เขาขายดวยหรือเปลา
                   ยุคสังคมออนไลนที่แทบทุกคนตองมีสมารทโฟน คุย
กับเพื่อนผานเฟซบุกหรือไลนแทนการโทรศัพท สไลดหนาจอ
รับ ขาวสารรอบตัวแบบไมใหตกยุค พฤติกรรมแบบนี้แหละที่
หอบ เอาปญหาสุขภาพจากความอินเทรนดมาถึงตัวแบบยก
เซต ซึ่งโรคฮิตของคนติดจอ ก็คือ โรคซึมเศราจากเฟซบุก, โรค
ละเมอ แชท, โรควุนในตาเส่ือม, โรคโนโมโฟเบีย และโรคสมารท 
โฟนเฟซ  ฟงชื่อดูก็ประหลาด ๆ  ทั้งนั้น เรามาดูซิวาแตละโรคนั้น
เปนอยางไร แลวอาการไหนที่เราเขาขายซะแลว  

โรคซึมเศราจากเฟซบุก 
(Facebook Depression Syndrome)
	 หลายคนอาจสงสัยวา เลนเฟซบุกก็มีเพื่อนตั้งมากแลว
จะเปนโรคซึมเศราไดอยางไร แตอาการนี้เกิดขึ้นไดจริง ๆ  เพราะ
คนเราเม่ือติดอยูแตหนาจอ จ้ิม ๆ  กด ๆ  คุยกับคนในโลกออนไลน 

ก็กลายเปนไปเพิกเฉยตอคนในโลกจริง แถมหลายคนใชเฟซบุก
เปนเครื่องระบายความรูสึกมากขึ้น โดยเฉพาะเวลาเราวาเหว 
เหงา เดียวดาย ก็ยิ่งโพสตเยอะ
	 โดย วารสารการแพทยกุมารเวชศาสตร สหรัฐอเมริกา 
ไดทำ�การศึกษาเรื่องนี้ และพบวา คนที่ถูกเพื่อน ๆ ปฏิเสธหรือ
เปนที่รังเกียจในโลกเฟซบุกจะเปนอันตรายมากกวาถูกปฏิเสธ
ในโลกแหงความจริง และหลายรายอาจมีปญหาซึมเศราตามมา 
	 นั่นเพราะเฟซบุกไดสรางความเปนจริงเทียม (artificial 

reality) ข้ึนมา จากการโพสตแตเร่ืองดี ๆ  แตเก็บงำ�เร่ืองราย ๆ  แย ๆ  
ท่ีอยากปกปดเอาไว เราถึงเห็นแตคนท่ีมีชีวิตสมบูรณแบบในโลก
เสมือนจริงเต็มไปหมด เม่ือนำ�มาเปรียบเทียบกับตัวเอง ความรูสึก
"ไรคา" จึงเกิดขึ้น
	 ถาคุณรูสึกเสียความม่ันใจสุด ๆ เวลาสงคำ�รองไปขอเปน
เพื่อนแลวไมไดรับการตอบรับ เก็บมาคิดวาทำ�ไมจึงไมเปนที่
ตองการ นี่ก็เปนสัญญาณของโรคซึมเศราจากเฟซบุกแลว วิธี
หลีกหนีอาการนี้ก็คือ ลดการเลนเฟซบุกลง ทั้งอานเรื่องคนอื่น 
และโพสตเรื่องตัวเอง จะไดรูสึกดีกับตัวเองมากขึ้น

โรคละเมอแชท (Sleep-Texting)
	 อาการนี้ก็คือ ถึงแมเราจะนอนแตก็ยังลุกขึ้นมาพิมพ
เหมือนกับคนละเมอน่ันเอง สาเหตุก็มาจากพฤติกรรมติดสมารท
โฟนเกินเหตุ ทำ�ใหสมองยึดติดกับโทรศัพทอยูทุกขณะจิต แม
กระทั่งเวลานอน หากมีขอความเขามา สมองก็จะปลุกรางกาย
ที่หลับใหลใหอยูในสภาวะละเมอ แลวกดสงขอความไปโดย
อัตโนมัติ ซ่ึงเราอาจไมรูสึกตัวดวยซ้ำ�วาเขียนอะไรไป หรือสงไป
หาใคร เพราะอยูในสภาวะก่ึงหลับก่ึงต่ืน แบบน้ีก็เส่ียงตอความ
เขาใจผิดไดเลยนะเนี่ย
	 นอกจากเส่ียงตอความเขาใจผิดแลว อาการละเมอแชท
ยังกระทบสุขภาพดวย เพราะเมื่อสมองปลุกใหเราตื่นในชวงนี้
รางกายก็จะนอนหลับไมสนิทเต็มที่ เปนเหตุใหพักผอนไมพอ 

กระทบมาถึงระบบการทำ�งานของรางกาย ทำ�ใหสะสมความ
เครียด เสี่ยงเปนโรคอวน ฝนราย กระทบตอการเรียนและการ
ทำ�งานไดเลยละ
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โรควุนในตาเสื่อม
	 ปกติเราก็ใชงานดวงตาหนักอยูแลว และถายิ่งใชเวลา
สวนใหญไปกับการเพงขอความในจอสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ก็ยิ่งทำ�ให
ดวงตาของเราก็ทำ�งานหนักขึ้นแบบคูณสอง ถาปลอยไปนานๆ 
จนมองเห็นหยากไย ตาขาย 
หรือเสนอะไรวนไปวนมา
เหมือนยุง ปดเทาไรก็ไมโดน
สักที แบบนี้ตองรีบหาหมอ
แลว เพราะนี ่คือ "โรควุ น
ในตาเสื่อม" 
	 จะบอกว าจร ิง  ๆ 
แลวโรคน้ีมักพบในผูสูงอายุ
เพราะใชงานดวงตามานาน
จนเสื่อมไปตามวัย แตนา
ตกใจทีเดียวท่ีปจจุบันพบคน
อายุนอย ๆ  เปนโรคน้ีมากข้ึน 
สาเหตุหลัก ๆ ก็มาจากการ
แชทท้ังวัน จองจอท้ังคืน เลนเกม ใชคอมพิวเตอรติดตอกันนาน ๆ 
ไมวางเวนนี่เอง พอรูสึกปวดตาก็คิดวาคงไมเปนอะไรมาก มา
รูตัวอีกทีก็เห็นภาพเปนคราบดำ� ๆ เปนเสน ๆ ไปซะแลว 
         วิธีปองกันกอนเปนโรควุนในตาเสื่อมก็ไมยากเลย แครูจัก
พักสายตาเสียบาง มองไปในที่ไกล สูดอากาศธรรมชาติให
รางกายไดผอนคลาย หลับตาลงสักครู รูจักใชงานเทคโนโลยี
ในมืออยางพอเหมาะ ก็จะชวยใหหลีกเลี่ยงโรคนี้ไดแลว

โนโมโฟเบีย (Nomophobia)
	 ชื่อประหลาด ๆ นี้ มาจากคำ�วา "no-mobile-phone 
phobia" แปลตรงตัวก็คือ โรคกลัวไมมีมือถือใช เปนโรคทาง
จิตเวชประเภทหนึ่งที่จัดอยูในกลุมวิตกกังวล 
	

คิดดูวาถาเราอยูในที่ที ่ไมมีสัญญาณโทรศัพท ไมมี
สัญญาณอินเทอรเน็ต หรือจู ๆ แบตเตอร่ีโทรศัพทดันหมดซะง้ัน 
แลวเรารูสึกหงุดหงิด กระวนกระวาย แสดงวาเขาเคาอาการ
โนโมโฟเบียแลวละ ในบางคนเปนมาก ๆ อาจมีอาการเครียด 
ตัวสั่น เหงื่อออก คลื่นไสไดเลย ซึ่งอาการจะหนักเบาขนาดไหน
ขึ้นอยูกับแตละคน

	 สำ�รวจตัวเองดูหนอยซิวา เราหมกมุนอยูกับการเช็กขอ
ความในมือถือ ชอบหยิบขึ้นมาดูบอย ๆ หรือเปลา หรือทุกครั้ง
ท่ีไดยินเสียงเตือนจากมือถือจะตองวางภารกิจทุกอยางที่อยู
ตรงหนาแลวรีบควาโทรศัพทมาเช็กแบบดวนจี๋ทันใจ ใครเปน
แบบนี้ก็เขาขายโนโมโฟเบียแลวละจา ยิ่งถาตื่นนอนปุบเช็ก
มือถือปบ หางจากมือถือไมไดเลย หรือใชเวลาพูดคุยกับเพื่อน
ในโลกออนไลนมากกวาเพื่อนตรงหนา ก็ยิ่งชัด 
	 ใครที่มีอาการอยางที่กลาววา ตองระวังปญหาสุขภาพ
ใหมาก ๆ โดยเฉพาะนิ้วล็อก ปวดตา ปวดเมื่อยคอ บา ไหล 
หมอนรองกระดูกเส่ือมกอนวัยอันควร เพราะน่ังผิดทาเปนเวลา
นาน ๆ รวมทั้งอาการนอนไมหลับ และโรคอวนที่เกิดจากมัวแต
นั่งเลนมือถือนาน ๆ ไมลุกไปไหนดวยนะ

โรคสมารทโฟนเฟซ 
(Smartphone face)
	 โรคฮิตของคนติดแชทที่พบไดบอยเปนอันดับ 5 ก็คือ 
โรคสมารทโฟนเฟซ (Smartphone face) หรือโรคใบหนา
สมารทโฟน เกิดจากการที ่เรากมลงมองหนาจอ หรือจอง
สมารทโฟน-แท็บเล็ตเปนเวลานานเกินไป ทำ�ใหกลามเนื้อคอ
เกิดอาการเกร็งและไปเพิ่มแรงกดบริเวณแกม เมื่อแกมถูกแรง
กดนาน ๆ เขา ก็จะทำ�ใหเสนใยอิลาสติกบนใบหนายืด จนแกม

บริเวณกรามยอยลงมา แถมกลามเน้ือบริเวณมุมปากก็จะตกไป
ทางคางดวย จนใบหนาอาจดูผิดแปลกไปจากเดิม และจะเห็น
ชัดเจนขึ้นเมื่อถายภาพดวยอุปกรณของตัวเอง ฟงแลวนากลัว
นะเนี่ย หากใครเปนมาก ๆ เขาก็ถึงกับตองศัลยกรรมกันเลยนะ
	 สรุปแลววาทั้ง 5 โรคนี้ดูไมไดไกลจากตัวเราเทาไรเลย
เพราะทุกคนลวนใชโลกออนไลนในการติดตอสื่อสารกันหมด 
แตวิ ธีป องกันตัวเองใหห างจากโรคเหลาน้ีก็ไม ยากเลย 
แครูจักแบงเวลาใหเหมาะสม กมมองหนาจอใหนอยลง เลน
โทรศัพท ใชคอมพิวเตอร เลนเกมใหนอยลง จะไดไมดวนปวย
ไปซะกอน

Health Knowledge



วารสารแมพิมพ | MOULD & DIE JOURNAL60

	 กูเกิล (Google) เปดตัวโครงการอุปกรณไฮเทคสวมใสได 
หรือ wearable project ใหมลาสุด โดยแจงเกิดเปนคอนแทค
เลนสอัจฉริยะที่แพทยจะสามารถตรวจสุขภาพจากน้ำ�ตา 
ถือเปนการสรางทางเลือกใหมท่ีนอกเหนือจากการเจาะเลือด
ซึ่งสรางความเจ็บ ปวดใหผูปวยทั่วโลก      
	 กลุมเปาหมายท่ีเช่ือวาจะไดรับประโยชนจากคอนแทกต
เลนสอัจฉริยะนี้โดย ตรงคือกลุมผูปวยโรคเบาหวาน เนื่องจาก
คอนแทกตเลนสน้ีทำ�ใหแพทยสามารถตรวจวัดระดับน้ำ�ตาลจาก
น้ำ�ตา โดยคอนแทกตเลนสนี้จะติดตั้งชิปจิ๋วไรสาย เซ็นเซอร
วัดระดับน้ำ�ตาล และระบบไฟแอลอีดีจ๋ิวไวภายใน ท้ังหมดน้ี
จะทำ�ใหระบบสามารถแจงขอมูลระดับน้ำ�ตาลในน้ำ�ตาไดชนิด
ที่ไมตองใชเข็มหรือปสสาวะแมแตหยดเดียว
	 แมระบบคอนแทกตเลนสไฮเทคนี้จะยังตองการการ
พัฒนารอบดานในอีก หลายป แตการเปดตัวครั้งนี้สะทอนวา
กูเกิลมุงมั่นจริงจังในการเฟนหาพันธมิตร เพื่อใหชาวโลกไดรับ
ประโยชนจากตัวเลือกทางการแพทยท่ีสะดวกสบายและลด
ความเจ็บปวดไดดียิ่งขึ้น โดยขณะนี้กูเกิลระบุวาอยูระหวาง
ประสานงานกับสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและ ยาแหงชาติ
สหรัฐฯ หรือ FDA เพื่อสรางความมั่นใจใหผูบริโภคเชื่อวา
คอนแทคเลนสนี้มีมาตรฐานเทียบเทาเครื่องมือแพทย      

       ทั้งหมดนี้ ไบรอัน โอทิส (Brian Otis) และบาบัค พารวิซ 
(Babak Parviz) ผูรวมกอต้ังโครงการซ่ึงถูกเรียกวา smart contact 
lens บรรยายในแถลงการณวาโครงการนี้เกิดขึ้นเพราะปญหา
โรคเบาหวานซึ่งรายแรงและ ขยายตัวทั่วโลก โดยสถิติลาสุด
พบวาประชากรโลกทุก 1 ใน 19 คนลวนเสี่ยงเปนโรคเบาหวาน 
ผูปวยทุกคนตองพบความยากลำ�บากในการควบคุมระดับ
น้ำ�ตาลในเลือดเพื่อไมให เกิดภาวะแทรกซอน      
       ในแถลงการณมีการระบุถึงการพัฒนาคอนแทคเลนสนี้ที่ 
แหลงวิจัย Google x วาเทคโนโลยีปจจุบันสามารถยอสวน
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสจนทำ�ใหเซ็นเซอร และชิปประมวลผลมี
ขนาดจิ๋วเทาเกล็ดฝุน ขณะที่เสาสัญญาณหรือ antenna นั้น
มีความบางกวาเสนผมมนุษย ทั้งหมดนี้เชื่อวาจะทำ�ใหมวล
มนุษยชาติมีวิธีการตอสูและจัดการโรคเบาหวาน ไดงายขึ้น
ในอนาคต

​

Techno Focus

ตนแบบคอนแทคเลนสอัจฉริยะที่แพทยจะ
สามารถตรวจสุขภาพจากน้ำ�ตา

คอนแทคเลนสนี้จะติดตั้งชิปจิ๋วไรสาย 
เซ็นเซอรวัดระดับน้ำ�ตาล และระบบไฟแอลอีดีจิ๋วไวภายใน

กูเกิลโชว์
คอนแทคเลนสอัจฉริยะ 
ช่วยตรวจสุขภาพจากน้ํำ�ตา
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Interesting Tips

แนะนํำ� "10 วิธี
คลายเครียดที่นารู" 
	 เราไดใหความรูและขอมูลเก่ียวกับอาหารที่มีประโยชน
มาแลว พักเร่ืองอาหารกันสักนิด วันน้ีมีวิธีท่ีจะคลายความเครียด
มาแนะนำ�เพื่อใหเรามีสุขภาพดีทั้งกายและใจ
1. ออกกํำ�ลังกาย -- ใครๆก็พูดไดวาออกกำ�ลังกายซิ แตนอย
คนนักที่จะทำ�ใหเปนกิจวัตรได เนื่องจากไมมีเวลา ไมสะดวก
เรื่องการเดินทาง ตื่นเชาไมไหว อุปกรณแพง ฯลฯ ความจริงแลว
คุณควรจะหาเวลาของแตละวันอยางนอย 30 นาที ในการ
ออกกำ�ลังกาย โดยเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับคุณที่สุด คุณ
ก็นาจะเลือกการวิ่งหรือเดิน หากเปนผูที่สูงอายุหรือเปนผูที่ไม
ตองการการกระแทก วายน้ำ�,โยคะ, ไทชิ, หรือ พาลาทีส ก็
อินเทรนด ไมเลว หากอยากมีแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย 
ขอแนะนำ�กีฬาที่เลนเปนหมูคณะอันไดแก แบตมินตัน กอลฟ 
ฟุตบอล หรือ เทนนิสที่กำ�ลังฮิตอยูในขณะนี้ 
2. พูดระบายความเครียด -- แตตองเลือกบุคคลที่คุณคิดวา 
ปลอดภัย หวังดี ไมมีพิษภัยกับตัวคุณ และควรมีความอดทน
สูงในการฟง หรือถาหาไมไดก็สัตวเลี้ยงตางๆ ไมวาจะเปน หมา 
แมว ปลาทอง จิ้งจก แมลงตางๆก็ได ระบายใหมันฟง เพราะ
เวลาท่ีเราไดระบายออก เทากับเราไดทบทวนตัวเองไปดวย 
3. นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ -- การนอนหลับพักผอนชวย
ใหคุณสดช่ืนข้ึนไดมาก เหมือนไดชารจแบตเตอร่ีในรางกายใหม 
โดยกำ�หนดจิตใจกอนนอนวา ใหเราสดชื่น ผอนคลาย เอา
เรื่องเครียดปญหาตางๆ วางไวนอกตัว ไมเอามาคิดตอนนอน
4. อาหารคลายเครียด -- กลับมาเรื่องอาหารกันซักนิด อาหาร
สามารถลดความเครียดของคุณไดดวย อาหารท่ีชวยคลายเครียด
ใหคุณไดอยางดี ไดแก 
	 1.	ทริปโตฟาน (1-2 กรัม กอนนอน) พบไดใน ไข ถ่ัวเหลือง 
	 	 นมวัว เนื้อสัตว
	 2.	วิตามินบี 6 (40 มิลลิกรัมตอวัน) พบในธัญพืชตางๆ 
	 	 ยีสต รำ�ขาว เครื่องใน เนื้อ ถั่ว ผัก 
	 3.	วิตามินบี 3 (1,000 มิลลิกรัมตอวัน) พบใน ตับ เคร่ืองใน 
	 	 เนื้อ เปด ไก ปลา ถั่ว ยีสต 
	 4.	สารอาหารอื่นๆ เชน แคลเซียม กระเทียม ดอกไมจีน
5. พักผอนทองเที่ยว -- ขอนี้ขอ Confirm วาจริง เพราะคนเรา
ก็เหมือนเครื่องยนต ตองการชวงพักไปทำ�การ reboot ใหม 
การท่ีไดไปทองเที่ยวเห็นบรรยากาศทิวทัศนสวยงามแปลกหู
แปลกตา ไปเจอผูคน ก็ชวยกระตุนมุมมองชีวิตใหมๆ เมื่อกลับ
มาจากการทองเที่ยวแลว คุณก็จะกลับมาทำ�งานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

6. ดนตรีคลายเครียด -- หลายคนคงเคยไดยินเกี่ยวกับการ
รักษาโรคดวยดนตรีหรือดนตรีบำ�บัดมาแลว ท้ังน้ีก็เพราะดนตรี
ชวยทำ�ใหคุณอารมณเยือกเย็นลง ผอนคลาย ใจสงบ ดนตรี
บำ�บัดมีท้ังเพลงบรรเลงดวยเครื่องดนตรีชนิดเดียวหรือหลาย
ชนิด เพลงที่มีเสียงคลื่นทะเล เสียงนก เสียงน้ำ�ไหล ฯลฯ หาก
คุณไดปดไฟ จุดเทียน และฟงเพลงเบาๆ หลังจากน้ันก็หลับไป
แลวละก็ ตื่นขึ้นมานาจะสดใสหายเครียดไดเยอะเลย
7. กลิ่นบํำ�บัดอโรมาเทอราป -- กลิ่นเปนอีกสิ่งหนึ่งของการ
รับรูทางสัมผัสที่สื่อถึงอารมณและความรูสึกไดดี คุณอาจลอง
จุดธูปหอมกลิ่นที่สดชื่น หรือหยดน้ำ�มันหอมระเหย ในขณะ
นอนหรือทำ�งานเพ่ือผอนคลายไปดวย หรือจะแชน้ำ�อุนๆ ก็ไมเลว
กลิ่นที่เหมาะสมแลวแตชอบและรูสึกผอนคลาย โดยเลือกจาก
การดมวากลิ่นไหนทำ�ใหรู สึกดี ใหพลัง หรือชวยผอนคลาย 
กลิ่นที่นาสนใจ เชน กลิ่นไมจันทนหอม กลิ่นกำ�ยาน สำ�หรับ
ผอนคลาย กลิ่นการบูร กลิ่นสม กลิ่นมะนาว สำ�หรับสราง
ความสดชื่น
8. ฝกหายใจคลายเครียด -- การหายใจชวยนำ�อากาศบริสุทธ์ิ 
เขาสูปอด แลวเดินทางสูสมองไปตลอดท่ัวรางกาย ลองหายใจ
โดยการหายใจเขาลึกๆ ชาๆ สังเกตวากระบังลมขยายออก 
ทองปองออก จากน้ันคอยๆ หายใจออกชาๆ ไลลมใหออกมาก
ท่ีสุด ตอนน้ีกระบังลมคุณจะหดส้ันลง ทองจะแฟบ ถาชวงแรก
ไมถนัดก็เอามือแตะทองเพ่ือปรับและเขาใจสภาพปองแฟบ
ของทองจากการหายใจกอนแลวฝกไปเรื่อยๆ
9. ฝกการผอนคลายกลามเนื้อ -- โดยนำ�เอาหลักการฝก
หายใจมาประยุกตใชรวมดวย เริ่มดวยการนั่งหรือนอนในทา
สบายๆ จากนั้นคอยๆ เกร็งกลามเนื้อสวนตางๆ ขึ้นมาโดยอาจ
ไลจากปลายเทา ขอเทา นอง ตนขา ลำ�ตัว แขน มือ นิ้ว ไหล 
คอ ศีรษะ และใบหนา เกร็งไวสักอึดใจหนึ่ง จากนั้นคอยๆ ผอน
คลายยอนกลับไปโดยเริ่มจากใบหนา จนถึงปลายเทา
10. คลายเครียดดวยการนวด -- ปจจุบันมีคนสนใจการนวด
อยางมาก ไมวาจะเปน นวดแผนไทย นวดเทา นวดน้ำ�มัน 
นวดรักษาโรคเฉพาะที่ การนวดเปนการผอนคายกลามเนื้อ
และทำ�ใหเลือดลมสูบฉีด ทำ�ใหผูที่ถูกนวดรูสึกผอนคลายและ
สบายมากยิ่งขึ้น การนวดน้ำ�มันยังทำ�ใหมีผิวพรรณที่ดีอีกดวย
	 ทางออกของความเครียดยังมีอีกมากมาย แต 10 วิธีที่
แนะนำ�นี้เปนวิธีที่ทำ�ไดงาย ปลอดภัยดวยวิธีธรรมชาติ ความ
เครียดเปนสิ่งที่หามกันไมได สิ่งที่คุณทำ�ไดคือ มีสติ หากรูวาตัว
เองเริ่มเครียดแลวก็ตองหยุดแลวลองใช 10 วิธีที่แนะนำ�มาใช 
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อัตราคาโฆษณา
วารสารแมพิมพ

ad. Rates

  เจาของ 

สมาคมอุตสาหกรรมแมพิมพไทย

86/6 ซอยตรีมิตร ถนนพระราม 4 แขวงคลองเตย เขตคลองเตย 

กรุงเทพฯ 10110

โทรศัพท 	 :	 0-2712-4518-9, 087-559-1878 

โทรสาร 	 :	 0-2712-4520

E-mail 	 : 	 tdia.thailand@gmail.com  

Website 	 : 	 www.tdia.or.th

  ผูจัดพิมพ		    จํำ�นวนพิมพ
บริษัท ครีเอทีฟ พอยท แอด จำ�กัด	 3,000 ฉบับ	

3/7 หมู 8 แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160	 การกระจายวารสาร

โทรศัพท 	 :	 0-2422-0486-7 	 	 .	สมาชิกสมาคมอุตสาหกรรมแมพิมพไทย

โทรสาร  	 :	 0-2422-0480	     	 	 .	หนวยงานตางๆ ของภาครัฐ
E-mail 	 : 	 cpointad@gmail.com	 	 .	เอกชนท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมแมพิมพ

Website	 :	 www.creativepointad.co.th

  รูปแบบวารสาร		     อัตราคาโฆษณา
เปนวารสารราย 3 เดือน (1 ป มี 4 ฉบับ) รูปแบบการจัดพิมพ		  ปกดานใน	 	 50,000 บาท 

ขนาด A4 จำ�นวน 68 หนา			   หนา 3	 	 45,000 บาท

1.	 ปกกระดาษอารตการด พิมพ 4 สี เคลือบด้าน และ Spot UV	 	 ติดหนาสารบัญ	 	 45,000 บาท

	 ความหนา 230 แกรม	 	 	 ติดหนาบรรณาธิการ	 	 40,000 บาท

2.	 เนื้อใน (หนาโฆษณา) กระดาษอารตดาน พิมพ 4 สี 	 	 ปกหลัง	 	 65,000 บาท
	 ความหนา 120 แกรม	 	 	 ปกหลังดานใน	 	 50,000 บาท
3.	 เนื้อใน (บทความ/คอลัมน)	 	 	 เต็มหนาสี่สีทั่วไป 	 	 38,000 บาท
	 - พิมพ 4 สี กระดาษอารตดาน ความหนา 120 แกรม	 	 เต็มหนาสองสีทั่วไป 	 	 20,000 บาท
	 - พิมพ 2 สี สำ�หรับบทความและคอลัมภทั่วไป

  	   กระดาษปอนด 80 แกรม 	 	   สวนลดพิเศษ		

	 - เขาเลมไสกาว	 	 ลด 10% สำ�หรับสมาชิกสมาคม
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